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УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий   МАДОУ д/с  «Василёк»   

_____________ М.А.Позднякова 

«______» ____________ 2023г. 

Приказ № 132-О от 31.08.2023г. 

Организация режима пребывания детей в средней группе 

МАДОУ д/с «Василек» 

(холодный период) 

 
Время Режимные моменты 

7.30 - 8.20 Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 

8.20 -8.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.50- 9.00 Игры, подготовка к образовательной деятельности 

9.00 -10.30 Образовательная деятельность, развивающие подгрупповые 

образовательные ситуации на игровой основе 

10.30 - 10.40 Второй завтрак 

10.40 -12.20 Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

12.20 – 12.30 Возвращение с прогулки, игры 

12.30 - 12.55 Подготовка к обеду, обед 

12.55 -15.20 Подготовка ко сну, дневной сон  

15.20 - 15.35 Постепенный подъем детей, воздушные процедуры,  

игровой массаж 

15.35 -16.00 Полдник 

16.00 - 16.20 Игры, досуги, совместная деятельность с детьми,  

самостоятельная деятельность по интересам 

16.20 -17.30 Подготовка к прогулке, прогулка 

17.30 - 18.00 Возвращение с прогулки, игры. Уход детей домой 
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