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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Пояснительная записка 
          Рабочая программа образовательной деятельности в 2-й младшей группе 

общеразвивающей направленности на 2023-2024 учебный год (далее - Рабочая 

программа) предусмотрена для организации образовательной деятельности с детьми в 

возрасте от 3  до 4 лет. Программа  разработана в соответствии с  образовательной 

программой дошкольного образования Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад  «Василек» муниципального образования 

«Ладушкинский городской округ» (далее - Программа) и на основе нормативно-

правового документа -  Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 

2022г. № 1028 

 Цель Рабочей программы: накопление ребенком культурного опыта деятельности 

и общения в процессе активного взаимодействия с окружающим миром, другими 

детьми и взрослыми, решения задач и проблем (в соответствии с возрастом) как основы 

для формирования в его сознании целостной картины мира, готовности к 

непрерывному образованию, саморазвитию и успешной самореализации на всех этапах 

жизни.  

     Приоритетные задачи реализации Рабочей программы: 
 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

 Обеспечение преемственности целей, задач, методов и содержания образования 

с позиций самоценности каждого возраста и непрерывности образования на всех 

этапах жизни человека. 

 Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

 Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.  

 Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

                                Программные задачи по образовательным областям 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

«Человек среди людей» 

1. Формировать, конкретизировать первоначальные представления о себе, своей семье; 

полярных эмоциональных состояниях людей (веселый - грустный). 

2. Способствовать проявлению интереса к сверстникам, различным аспектам жизни 

взрослых людей. 

3. Стимулировать проявления эмпатии во взаимоотношениях с людьми разного 

возраста и пола; подражания социально одобряемым поступкам. 
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4. Содействовать развитию первоначальных умений распознавать человека на 

картинках, фотографиях, иллюстрациях; включаться в совместную деятельность, 

выполнять требования к поведению в детском саду и семье. 

5. Обогащать словарь, необходимый для общения. 

6. Учить использовать при общении доступные речевые средства. 

7. Приобщать к использованию простых форм речевого этикета («здравствуйте», «до 

свидания», «спасибо», «пожалуйста»). 

8. Поощрять доброжелательное общение друг с другом, развивать навыки 

взаимодействия. 

9. Развивать речевую активность (умение задавать вопросы, делиться впечатлениями). 

«Человек в культуре» 
1. Формировать, конкретизировать первоначальные представления о некоторых 

атрибутах русской (а также местной национальной) культуры; знакомить детей с их 

назначением; о народных игрушках (матрешка и др.), малых формах русского 

(местного национального) фольклора; русских (местных национальных) народных 

праздниках. 

2. Способствовать становлению первоначального интереса к культуре своего народа, 

проявлению эмоционального отклика в процессе восприятия малых форм русского 

фольклора. 

3. Стимулировать проявление положительных эмоций при обыгрывании потешек, 

пестушек, сказок, при вождении хороводов, исполнении плясок, участии в народных 

праздниках. 

4. Формировать элементарные представления о занятиях детей и взрослых (дети ходят 

в детский сад и в школу, взрослые - на работу). 

5. Поддерживать интерес к трудовой деятельности людей ближайшего окружения 

(воспитатель, повар, медсестра, дворник и др.), их профессиональным обязанностям и 

принадлежностям; учить бережно относиться к результатам труда взрослых и выражать 

им благодарность за заботу. 

6. Расширять опыт самообслуживания, продолжать формировать культурно-

гигиенические навыки, содействовать появлению интереса к выполнению посильных 

трудовых поручений (с быстро достижимым результатом). 

7. Использовать трудовую деятельность для сенсомоторного развития и формирования 

целостной личности ребенка. 

8. Формировать культуру безопасного поведения: 

- учить различать действия, одобряемые и не одобряемые взрослыми, понимать, что 

можно делать и что нельзя (опасно); 

- учить безопасно осуществлять манипулирование (экспериментирование) с 

доступными для изучения материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

природными объектами, предметами быта, игрушками; 

- учить безопасно осуществлять практические действия в процессе самообслуживания, 

использования бытовых предметов, выполнения гигиенических процедур, в ходе 

игровой, изобразительной, двигательной деятельности; 

- подводить к пониманию элементарных наиболее общих правил безопасного 

поведения в групповом помещении, в домашних условиях, на участке ДОО, на улице, в 

общественных местах, при взаимодействии со сверстниками и взрослыми; 

- формировать сенсорный, исследовательский, коммуникативный опыт, начальные 

представления об окружающем мире, лежащие в основе безопасного поведения; 

- формировать основы мотивационной готовности к соблюдению правил безопасного 

поведения; 

- закладывать основы физических качеств, двигательных умений, определяющих 

возможность выхода из опасных ситуаций. 
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 «Познавательное развитие» 

1. Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со 

взрослым и самостоятельному познанию (наблюдать, обследовать, экспериментировать 

с разнообразными материалами). 

2. Развивать познавательные и речевые умения  по выявлению свойств, качеств и 

отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), 

способы обследования предметов (погладить, надавить, понюхать, прокатить, 

попробовать на вкус, обвести пальцем контур). 

3. Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических 

фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в 

самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих 

и дидактических играх и других видах деятельности). 

4. Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать 

стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности. 

5. Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях их внешнего 

вида, о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях. 

6. Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении. 

 

 «Речевое развитие» 

1. Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы 

вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, 

благодарить, выражать просьбу, знакомиться. 

2. Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность. 

3. Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или 

высказывания из 2—3-х простых фраз. 

4. Развивать умение использовать в речи правильное сочетание прилагательных и 

существительных в роде, падеже. 

5. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, 

объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 

особенностях. 

6. Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, правильно пользоваться 

речевым дыханием. 

7. Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый звук. 

 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительное искусство 
1. Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик 

детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону 

явлений природы и окружающего мира. 

2. Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, 

узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между 

предметами и их изображением в рисунке, лепке;  понимать сюжет, эмоционально 

откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым 

средствам выразительности. 

 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 
1. Развивать у детей интерес к участию в образовательных ситуациях и играх 

эстетической направленности, желание рисовать, лепить совместно со взрослым и 

самостоятельно. 
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2. Развивать умения создавать простые изображения, принимать замысел, 

предложенный взрослым, раскрывать его в работе, используя освоенные способы 

создания изображения, формы, элементарную композицию. 

3. Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей изобразительных 

материалов и инструментов и развивать мелкую моторику и умения использовать 

инструменты. 

4. Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на основе освоенных 

технических приемов. 

 

 Художественная литература 
1. Обогащать опыт слушания литературных произведений за счет разных малых форм 

фольклора (потешек, песенок, прибауток), простых народных и авторских сказок (в 

основном о животных), рассказов и стихов о детях, их играх, игрушках, 

повседневной бытовой деятельности, о знакомых детям животных. 

2. Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, стремление 

внимательно их слушать. 

3. Развивать умения воспринимать текст, с помощью взрослого понимать содержание, 

устанавливать порядок событий в тексте, помогать мысленно представлять события и 

героев, устанавливать простейшие связи последовательности событий в тексте. 

4. Поддерживать желание эмоционально откликаться на чтение и рассказывание, 

активно содействовать и сопереживать изображенным героям и событиям. 

5. Привлекать к исполнению стихов, пересказыванию знакомых сказок и рассказов. 

 

Музыка 
1. Воспитывать у детей слуховую сосредоточенность и эмоциональную отзывчивость 

на музыку. 

2. Поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: 

высоты, длительности, динамики, тембра. 

3. Активизировать слуховую восприимчивость младших дошкольников. 

 

 «Физическое развитие» 

1. Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим 

упражнениям. 

2. Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые, 

быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать 

развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости. 

3. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: 

начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; 

самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в 

соответствии с указаниями воспитателя. 

4. Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, 

пользоваться носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться при незначительной 

помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками 

5. Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно пользоваться 

ложкой, вилкой, салфеткой. 

 

    Принципы и подходы к формированию Рабочей программы полностью 

соответствуют заявленным в Программе. 
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Возрастные особенности детей четвертого года жизни 

В младшем дошкольном возрасте происходит дальнейшее развитие детского 

организма, совершенствуются все физиологические функции и процессы. По данным 

Всемирной организации здравоохранения, средние антропометрические показатели к 

четырем годам следующие: мальчики весят 16,3 кг при росте 102,4 см, а девочки весят 

15,9 кг при росте 100,7 см. При этом главный показатель нормы - комфорт и хорошее 

самочувствие ребенка. 
   Основная особенность детей в возрасте от 3-х до 4 лет- это требование «Я сам», 

которое отражает прежде всего появление у него новой потребности в самостоятельных 

действиях. Младшие дошкольники - это в первую очередь «деятели», а не 

наблюдатели. Опыт активной разнообразной деятельности составляет важнейшее 

условие их развития.  

    Ведущий вид деятельности в этом возрасте - предметно-действенное 

сотрудничество. Наиболее важное достижение этого возраста состоит в том, что 

действия ребенка  приобретают целенаправленный характер. В разных  видах 

деятельности-игре, рисовании, конструировании, а также в повседневном поведении 

ребенок начинает действовать в соответствии с заранее намеченной целью, хотя в силу 

неустойчивости внимания, несформированности  произвольности поведения  быстро 

отвлекается, оставляет одно дело ради другого.   В возрасте 3 – 4 лет ребёнок 

постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится 

внеситуативным. Взрослый становится для ребёнка не только членом семьи, но и 

носителем определённой общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую 

же функцию приводит к противоречию с его реальными  возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является её 

условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их 

отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры 

младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются  игрой с 

одной-двумя ролями и простыми, неразвёрнутыми сюжетами. Игры с правилами в этом 

возрасте только начинают формироваться. 

      Изобразительная деятельность ребёнка  зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У 

одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития 

мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством 

взрослого вылепить простые предметы. Известно, что аппликация оказывает 

положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны 

простейшие виды аппликации. 

     Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

     В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов – индивидуальных единиц            восприятия – переходя к 

сенсорным эталонам – культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать  до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать  предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой 

организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного 

учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного 

возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Под влиянием общения происходят большие изменения в развитии речи: значительно 
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увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, появляются 

элементарные высказывания об окружающем.  

     Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 

проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте 

начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, 

когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

     Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте 

могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

     В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях.      Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребёнка ещё ситуативное. Вместе 

с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим 

ребёнком, сопровождаемые словесными указаниями.   Начинает развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. 

Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Рабочей программы 

Планируемые результаты освоения Рабочей программы представлены в виде 

целевых ориентиров -возрастных характеристик возможных достижений ребенка на 

этапе завершения освоения Рабочей программы. Они отражают согласованные 

ожидания общества относительно дошкольного детства и представляют собой 

возрастной портрет ребенка, который не применяется непосредственно к каждому 

ребенку. 

 

Возрастной портрет ребенка к концу 2-й младшей группы: 
  ребенок имеет первичные представления о себе, своей семье, ориентируется в 

отношении гендерных представлений о людях и себе, возраста людей. Имеет 

первичные представления о некоторых профессиях (продавец, воспитатель, 

врач, водитель); 

 овладевает основными культурными средствами и способами деятельности в 

соответствии с возрастом, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 

видах деятельности; 

 стремится к взаимодействию со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх; адекватно проявляет свои чувства; 

 имеет опыт самообслуживания, у него сформированы культурно-гигиенические 

навыки, проявляет интерес к выполнению посильных трудовых поручений (с 

быстро достижимым результатом); 

 имеет первоначальные представления о ближайшем окружении (дом, детская 

площадка, магазин и пр.), некоторых видах транспорта (машина легковая и 

грузовая, автобус и т. п.); 

 имеет представления о животных, растениях ближайшего окружения; предметах 

неживой природы (камешки, песок, глина, вода, воздух); сезонных изменениях в 

природе; 
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  имеет первые представления о значении природы в жизни человека (вода 

нужна, чтобы умываться, пить; на огороде растут овощи, ягоды; в тени деревьев 

можно спрятаться от летнего зноя, растения нужно поливать и т. п.); 

 умеет выражать в речи признаки сходства и различия предметов по цвету, 

форме, размеру, количеству, выражая словами, каких предметов больше 

(меньше), каких поровну; 

 имеет представления об образовании числа, соотношении предыдущего и 

последующего числа; 

 умеет считать в пределах 3 (и в больших пределах - в зависимости от успехов 

детей группы) в прямом порядке, при пересчете согласовывать в роде и падеже 

существительное с числительным; 

 отличает пространственные отношения от себя: впереди-сзади, вверху, справа-

слева; 

 имеет представления о геометрических фигурах: круг, треугольник, шар; умеет 

находить сходные с ними формы в окружающей обстановке; 

 различает, правильно называет, использует по назначению основные 

строительные детали (кубик, кирпичик, пластина); целенаправленно создает, 

рассматривает и обыгрывает простейшие постройки  (забор, загородка, мостик, 

диванчик, стол, домик и др.); 

 имеет соответствующий возрасту активный и пассивный словарный запас 

(названия и назначения предметов ближайшего окружения: одежды, обуви, 

посуды, транспорта, мебели, их качества, действия с ними); называет некоторые 

обобщающие понятия (овощи, фрукты, одежда, посуда, животные, птицы); 

 в речи большей частью правильно согласует прилагательные с 

существительными; 

 сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов, поддерживает разговор 

(самостоятельно или с помощью воспитателя) по поводу прочитанных книг, 

просмотренных мультфильмов, при описании предметов; проявляет 

положительные эмоции при обыгрывании потешек, пестушек, сказок, при во-

ждении хороводов, исполнении плясок, участии в народных праздниках; 

 способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 

гигиены; может оценить свои и чужие поступки в соответствии с первичными 

ценностными представлениями о том, «что такое хорошо, а что такое плохо»; 

 проявляет любознательность, задает вопросы, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей, склонен экспериментировать и 

наблюдать. 

 
   Освоение Рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных и 

итоговой аттестаций детей. При ее реализации педагогическими работниками 

проводится оценка индивидуального развития детей в рамках педагогической 

диагностики (мониторинга). 

 

Особенности проведения педагогического мониторинга 

          Педагогический мониторинг осуществляется с целью определения динамики    

актуального индивидуального профиля развития ребенка и используется при 

решении следующих задач: 

 индивидуализации образования (в т. ч. поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей 

его развития); 
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 оптимизации работы с группой детей. 

Педагогический мониторинг опирается на принципы поддержки специфики и 

разнообразия детства, а также уникальности и самоценности детства как важного 

этапа в общем развитии человека. В связи с этим педагогический мониторинг: 

 не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с фиксацией 

образовательных достижений; 

 позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль развития 

дошкольника и оценивать его динамику; 

 учитывает зону ближайшего развития ребенка по каждому из направлений; 

 позволяет рассматривать весь период развития ребенка от рождения до школы 

как единый процесс без условного разделения на разные возрастные этапы, 

«привязанные» к паспортному возрасту, при этом учитывает возрастные 

закономерности развития, опираясь на оценку изменений деятельности 

дошкольника; 

  учитывает представленные в Рабочей программе целевые ориентиры, но не 

использует их в качестве основания для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей.  

 

      

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

       Содержание образовательной деятельности с детьми 3-4 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». Задачи образовательной деятельности по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику 

каждой образовательной области. При этом решение программных образовательных 

задач предусматривается не только в рамках непрерывной образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов - как в совместной деятельности 

взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 
 

Содержание образовательной деятельности по 
образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Основная цель: усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 
включая моральные и нравственные ценности. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Развитие общения и 

взаимодействия       

ребенка со взрослыми и 

сверстниками      

Становление 

самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции      

собственных действий 

Формирование 

позитивных установок к 

различным видам труда 

и творчества 

Развитие социального и эмоционального интеллекта, Формирование основ 
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эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации 

безопасного поведения в 

быту, социуме, природе 

                                                                                                                                                                 

Формы и методы взаимодействия педагога с детьми 

Режиссерские 

игры 

Показ спектаклей с 

утрированной 

демонстрацией 

игровыми 

персонажами 

эмоциональных 

состояний 

Игры-занятия, 

игровые ситуации       

Рассматривание 

фотографий, 

альбомов 
Ситуативные 

разговоры                  

Чтение 

литературных 

произведений 

Слушание и пение 

песен 

Дидактические и сюжетно-ролевые 

игры, социальные игры-

экспериментирования со взрослыми и с 

другими детьми (семейные игры, игры-

общения, активизирующие 

эмоциональный, Доверительный, 

подчас шутливый контакт взрослого с 

ребенком)" 

 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

реализуется в следующих образовательных модулях и культурных практиках: 

Образовательные модули /культурные практики 

Общение с детьми                        Развитие игровой деятельности 

Развитие коммуникативных 

умений 

Формирование культуры безопасности 

Знакомство с трудом взрослых Расширение опыта самообслуживания 

Приобщение к труду  

     

                            Содержание образовательной деятельности 

 

                                   Развитие игровой деятельности   
   Игра — самая любимая и естественная деятельность младших дошкольников. Игра 

сопровождает младших дошкольников в течение всего времени пребывания в детском 
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саду. Веселые хороводные и имитационные игры, игры с сюжетными и заводными 

игрушками поднимают настроение, сближают детей. Игровые моменты во время 

умывания, приема пищи, сборов на прогулку повышают интерес детей к выполнению 

режимных процессов, способствуют развитию активности и самостоятельности.  

 

Задачи  по развитию игровой деятельности конкретизируются с учетом разных игр. 

1. Развивать игровой опыт каждого ребенка. 

2. Поддерживать новые возможности игрового отражения мира. 

3. Развивать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 

 

Сюжетно-ролевые игры 
       Проявление интереса к разнообразному содержанию сюжетно-ролевых игр на 

основе отображения семейных отношений, непосредственных впечатлений от 

посещения магазина, поликлиники, событий прочитанных книг, мультфильмов, 

картинок.  

   Отражение в сюжете элементарного взаимодействия взрослых (мама — дочка, врач 

— пациент, парикмахер — клиент, капитан — матрос и др.), включение в сюжет 

нескольких взаимосвязанных действий.  

   Освоение умений принимать игровую роль, участвовать в несложном ролевом 

диалоге, называть свою игровую роль и игровые действия, отвечать на вопросы об игре 

(«Как зовут твою дочку? Что ты ей сварила?»). 

    Участие в элементарном планировании игровых действий в совместной с 

воспитателем игре («Может быть, твоя дочка хочет погулять? Куда вы пойдете?»). 

      Использование в играх разных игрушек, предметов-заместителей, атрибутов 

одежды (халат и шапочка врача, бескозырка матроса, фуражка и жезл полицейского). 

По побуждению воспитателя использование развертывания игры в определенном 

игровом уголке (парикмахерская, кабинет врача).  

    Проявление инициативы в дополнении игровой обстановки, использовании 

предметов-заместителей, деталей костюмов. 

   Освоение способов игрового общения со сверстниками в паре, в малой группе: 

элементарно договариваться о совместных действиях («Давай катать машинки», «Давай 

кидать мяч»), о ролях («Я буду лечить, приносите своих детей»). При поддержке и 

помощи воспитателя вступать в игровое общение со сверстниками — в парное, в малой 

группе; во втором полугодии — самостоятельно договариваться со сверстниками о 

выполнении знакомых игровых действий в общем игровом сюжете. 

    Участие в создании построек из разных деталей (игровые модули, крупный 

строитель, коробки, стульчики): автобусы, поезда. Поддержка желания использовать 

простейшие постройки в игровом сюжете, развития сюжета при помощи постройки 

(«Кукла смотрит из домика, выходит гулять по дорожке, садится на скамейку»). 

 

Режиссерские игры 
     Участие в режиссерских играх по сюжетам сказок, стихотворений, 

мультипликационных фильмов, несложных иллюстраций и картинок. Освоение 

способов показа сценок при помощи игрушек, выполнение несложных игровых 

заданий («покажи, как Колобок убегал от волка», «покажи, как Машенька легла спать в 

Мишуткину кроватку» и пр.), использование способов передвижения игрушки по 

игровому пространству, действий с двумя игрушками (две куколки идут на прогулку; 

волк догоняет зайчика; Машенька прячется от медведя и др.), освоение способов их 

озвучивания — ролевой речи и комментария («Мишка идет, топ-топ», «зайчик 

испугался волка и убежал»). 

     Проявление желания отвечать на вопросы воспитателя о происходящем в игре, о 

том, что произойдет дальше, активно реагировать на появление нового игрового 
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персонажа, на проблемные ситуации («Шла Машенька по лесу и заблудилась. Кто 

помог ей найти дорогу домой?»). 

 

Игровые импровизации 
   Участие в играх-имитациях, освоение характерных движений и звукоподражаний на 

основе примера воспитателя: наседка и цыплята, кошка и котята, самолеты, 

автомобили, комарики и пр., отражение характерных действий («Мы — мышки, бегаем 

тихо-тихо и пищим, мы ищем сыр и сухарики»). 

    Самостоятельное воспроизведение игровых действий, соответствующих тексту 

стихотворения, потешки; выполнение различных движений под музыку: скакать как 

лошадки, летать как бабочки.  

    Создание игровых образов в соответствии с разным настроением музыки, ее темпом: 

изображать неуклюжих медведей, веселых зайчиков, птиц, цветы, раскрывающиеся под 

лучами солнца и засыпающие вечером. 

    Участие в совместных со сверстниками играх-имитациях, поддержка проявлений 

воображения и творчества: кружатся снежинки, летят большие и маленькие птицы, 

веселые и грустные бабочки и т. п. При поддержке воспитателя создание игрового 

образа и отражение его в движениях в разном темпе («Маленькие ножки бегут по 

дорожке, огромные ноги бредут по дороге; бабочки летают — солнышко сияет, дождик 

полил — крылышки замочил, трудно лететь — на цветочек нужно сесть»). 

    Участие в хороводных играх, организуемых воспитателем и по собственной  

инициативе, использование в играх предметов для ряженья.  

   Проявление желания импровизировать с персонажами пальчикового театра (на 

пальцы надеваются головки зверюшек или кукол), с куклами-варежками (на варежку 

нашиваются аппликации мордочек зверей); передавать игровые действия, 

сопровождать их речью, вступать в игровой диалог с другим ребенком. 

 

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами 

Игры с песком и снегом. «Лепим колобки», «Делаем фигурки» (дети 

экспериментируют с разными формочками и материалами: мокрый и рассыпчатый 

снег, влажный и сухой песок), «Делаем дорожки и узоры из песка» (дети тонкой 

струйкой сыплют песок на землю, асфальт, цветную бумагу из малой лейки без 

наконечника, ведерка с дырочкой в дне, кулечка с небольшим отверстием, делая разные 

узоры). «Цветной снег» (дети поливают уплотненный снег тонкой струйкой 

окрашенной воды, рисуя узоры). «Разные ножки бегут по дорожке» (дети 

экспериментируют, отпечатывая следы разной обуви на снегу, оставляя отпечатки 

следов игрушек с колесами или полозьями, изображают трактор, протаптывая узкие и 

широкие дорожки к домикам игрушек). 

Игры с водой и мыльной пеной. «Веселые путешественники», «Веселые кораблики» 

(дети запускают в таз с водой, в лужу, в ручеек разные предметы — лодочки, щепочки, 

кораблики; наблюдают за ними, делают «волны», «ветер», отправляют в плавание 

мелкие игрушки). «Нырки» (дети топят в тазу или в ванночке маленькие мячи, 

резиновые надувные игрушки, шарики от пинг-понга, разжимаютпальцы — и игрушки 

выпрыгивают из воды). «Вот какая пена!» (дети соревнуются, кто лучше взобьет пену в 

тазике). «Ловкие пальчики» (дети мочат в воде поролоновые губки разного цвета и 

формы и отжимают их, переливая воду из одного тазика в другой). «Бульбочки» (в тазу 

с водой дети булькают воздухом из резиновых игрушек и наблюдают за пузырьками 

воздуха, булькают разными бутылочками, погружая их в воду и наполняя водой, 

наблюдают, в каких случаях получается больше «бульбочек»). 

Игры с бумагой. «Снежки» (дети комкают бумагу, делают «снежки» и бросаются ими); 

«Блестящие комочки» (дети комкают тонкую фольгу, делают разные комочки и играют 

с ними); «Бумажный вихрь» (дети нарезают ножницами кусочки цветной тонкой 
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бумаги и сдувают ее с помощью «ветра», создаваемого листом плотной бумаги, веером 

или дыханием, наблюдают за «полетом»). 

Игры с тенью. Воспитатель закрепляет источник света так, чтобы на стене четко 

обозначилась тень, и дети по своему желанию экспериментируют с тенями: с 

отражением своих рук, движений различных игрушек, предметов. 

 

Дидактические игры. Игры с готовым содержанием и правилами 
   Совместное с воспитателем участие в играх с предметами, дидактическими 

игрушками, с картинками. Развитие умения выделять различные сенсорные признаки в 

предметах и их изображениях (цвет, размер, форму); выделять в предмете несколько 

признаков: его назначение, части, материал; различать «правильные» и 

«неправильные» предметы (ведерко с донышком и без донышка, варежка с пальчиком 

и без пальчика). 

     При помощи воспитателя принимать игровую задачу, выполнять действия в 

определенной последовательности, начинать действовать по сигналу, действовать по 

образцу и в соответствии с игровой задачей, понимать несложные схемы (вести 

игровой персонаж по игровому полю согласно направлению стрелок «Умные 

тропинки»), замещать реальные предметы геометрическими фигурами. 

 

Результаты развития игровой деятельности 
 Дополнительные данные о дидактических, развивающих играх, математического, 

природоведческого, речевого содержания, а также о подвижных и строительно-

конструктивных играх отражены в соответствующих образовательных областях 

программы. 

Достижения ребенка (Что нас радует)

Ребенок отражает в играх разные сюжеты.

Активно осваивает способы ролевого поведения: называет свою роль и обращается к 

сверстнику по имени игрового персонажа.

Охотно вступает в ролевой диалог с воспитателем и со сверстником.

У ребенка есть любимые игры и роли, которые он охотнее всего выполняет.

Использует разнообразные игровые действия, называет их в ответ на вопрос 

воспитателя.

В дидактических играх принимает игровую задачу и действует в соответствии с ней.

Проявляет интерес к игровому общению со сверстниками. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

Игры однообразны, ребенок воспроизводит одни и те же игровые действия.

В совместной игре с воспитателем малоинициативен.

Проявляет неустойчивость в игровом общении: дружеское отношение часто 

сменяется конфликтами, попытками завладеть игрушками других детей.

Игровое сосредоточение недостаточное: начинает игровые действия и быстро 

прекращает их, переходит к новым игрушкам и так же быстро оставляет игру, не развив 

сюжет.

В дидактических играх часто не принимает игровую задачу и просто манипулирует с 

игровым материалом. 

 

                                      Развитие коммуникативных умений  
  Содержание образовательной деятельности 

Эмоции. Понимание и различение отдельных ярко выраженных эмоциональных 

состояний людей (радость, веселье, слезы, гнев). Учет их в общении при поддержке, 

побуждении или показе взрослого: пожалеть, угостить, ласково обратиться. 

Взаимоотношения. Представление о действиях и поступках взрослых и детей, в 

которых проявляются доброе отношение и забота о людях, членах семьи, а также о 
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животных, растениях. Освоение простых способов общения и взаимодействия: 

обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях («давай 

кормить кукол»), вступать в парное общение. Участие в совместных игровых и 

бытовых действиях с воспитателем, готовность отвечать на его вопросы, действовать 

согласованно, учитывать советы и предложения педагога. 

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Представление об 

элементарных правилах культуры поведения, упражнение в их выполнении 

(здороваться, прощаться, благодарить). Понимание, что у всех детей равные права на 

игрушки, что в детском саду мальчики и девочки относятся друг к другу 

доброжелательно, делятся игрушками, не обижают друг друга. 

Семья. Представление о семье, членах семьи, их отношениях (родители и дети любят 

друг друга, заботятся друг о друге). Отвечать на вопросы о своей семье, о радостных 

семейных событиях. 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует)

Ребенок приветлив с окружающими, проявляет интерес к словам и действиям 

взрослых, охотно посещает детский сад.

По показу и побуждению взрослых эмоционально откликается на ярко выраженное 

состояние близких и сверстников.

Ребенок дружелюбно настроен, спокойно играет рядом с детьми, вступает в общение 

по поводу игрушек, игровых действий.

Сохраняет преобладающее эмоционально-положительное настроение, быстро 

преодолевает негативные состояния, стремится к одобрению своих действий.

Говорит о себе в первом лице, положительно оценивает себя, проявляет доверие к 

миру. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

Ребенок проявляет недоверие к окружающим, контакты со сверстниками 

непродолжительны, ситуативны, игровые действия однообразны, преобладают 

индивидуальные кратковременные игры.

Наблюдаются отдельные негативные реакции на просьбы взрослых: упрямство, 

капризы, немотивированные требования.

Ребенок реагирует на эмоциональное состояние окружающих только по побуждению 

и показу взрослого.

Настроение ребенка неустойчиво: спокойное состояние чередуется с плаксивостью, 

негативными проявлениями по отношению к сверстникам или взрослым. 

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Содержание образовательной деятельности 
   Освоение представлений об элементарных правилах безопасного обращения с 

игрушками и предметами в игре, за столом, во время одевания, в общении с детьми: не 

разговаривать с полным ртом, не размахивать вилкой, не брать в рот мелкие предметы, 

не засовывать их в нос или уши, не пугать других детей, не замахиваться палкой на 

сверстника, не толкаться, спускаться с лестницы, держась за перила. В природе: не 

подходить к бездомным животным, не пугать их, не мять цветы, без разрешения 

старших не есть ягоды, листья растений и пр. Без разрешения воспитателя и родителей 

не покидать участок детского сада. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует)

Ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения.

С интересом слушает стихи и потешки о правилах поведения в окружающей среде и 

пр.
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Осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 

окружения. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

Ребенок не проявляет интереса к правилам безопасного поведения; проявляет 

неосторожность по отношению к окружающим предметам.

Несмотря на предостережения взрослых, повторяет запрещаемые действия. 

                 Развиваем ценностное отношение к труду, самообслуживание 

Содержание образовательной деятельности 

Труд взрослых. Первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми 

(на примере создания воспитателем разнообразных предметов для детских игр из 

разных материалов разными инструментами). Например, шитье шапочки (платья) для 

куклы, поделка игрушек из бумаги или бросового материала. Совместно со взрослым 

устанавливать взаимосвязь «цель — результат» в труде. В процессе наблюдения 

формирование первоначальных представлений о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в детском саду; знакомство с действиями 

мытья посуды, пола, вытирания пыли, подметания дорожек. 

Самообслуживание. Освоение отдельных действий, затем — процессов 

самообслуживания, связанных с одеванием, умыванием, уходом за своим внешним 

видом, поведением за столом во время приема пищи. Приучение к соблюдению 

порядка (не сорить, убирать игрушки и строительный материал на место, быть 

опрятным). 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует)

Ребенок с интересом наблюдает за трудовыми действиями взрослых по созданию или 

преобразованию предметов, связывает цель и результат труда; называет трудовые 

действия, инструменты, некоторые материалы, из которых сделаны предметы

По примеру воспитателя бережно относится к результатам труда взрослых, подражает 

трудовым действиям.

Проявляет самостоятельность в самообслуживании, самостоятельно умывается, ест, 

одевается при небольшой помощи взрослого. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

Ребенок не проявляет интереса к труду взрослых, не понимает связи между целью и 

результатом труда; затрудняется назвать трудовые действия, материал, из которого 

сделан предмет, его назначение.

Нейтрально относится к результатам труда взрослых, не проявляет желания 

участвовать в трудовых действиях.

Стремление к самостоятельности в самообслуживании не выражено, ожидает 

постоянной помощи взрослого, даже в освоенных действиях, не обращает внимания на 

свой внешний вид: грязные руки, испачканное платье и пр. 

 
 

Содержание образовательной деятельности по образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 
     Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 
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покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, 

о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 

стран и народов мира. 

 

Формы и методы взаимодействия педагога с детьми 

Наблюдения  Дидактические  игры  Игры-занятия, 

игровые ситуации       

Рассматривание 

фотографий, 

альбомов 
Ситуативные 

разговоры                  

Чтение 

познавательно

й литературы  

Конструктивные игры  Опыты, игры-экспериментирования  

 

Содержание образовательной области «Познавательное 

развитие» реализуется в следующих образовательных модулях 

и культурных практиках: 

Образовательные модули /культурные практики 

Развитие сенсорной культуры 
 

Формирование первичных представлений о себе, 

других людях 

Ребенок  открывает мир 

природы 
 

Первые шаги в математику. Исследуем и 

экспериментируем 

 

                                        Содержание образовательной деятельности 

 

Развитие сенсорной культуры 
Различение цветов спектра — красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, 

фиолетовый, черный, белый, освоение 2—4-х слов, обозначающих цвет. Узнавание, 

обследование осязательно-двигательным способом и название некоторых фигур (круг, 

квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест). Использование (при 

поддержке взрослого) простейших способов обследования с использованием разных 

анализаторов: рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по 

контуру, прокатывание, бросание и др. Освоение слов, обозначающих признаки 

предметов и обследовательские действия. Сравнение (с помощью взрослого) двух 

предметов по 1—2-м признакам, выделение сходства и отличия. Овладение действием 

соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, овладение 

группировкой по заданному предметно образцу и по слову (по цвету, форме, размеру, 

материалу). 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 
Проявление интереса к занятиям детей и взрослых. Различение детей и взрослых в 

жизни и на картинках по возрасту, полу, особенностям внешности, одежде. Освоение 
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умения находить общее и отличное во внешнем виде взрослых и детей разного 

возраста. Освоение слов, обозначающих разнообразные действия взрослых. Освоение 

умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их помощников. 

Понимание, где в детском саду хранятся игрушки, книги, посуда, чем можно 

пользоваться. Освоение представлений ребенка о себе, имени, фамилии, половой 

принадлежности, возрасте, любимых игрушках, занятиях. Освоение представлений о 

составе своей семьи, любимых занятиях близких. Развитие умений узнавать дом, 

квартиру, в которой ребенок живет, группу детского сада. 

Ребенок  открывает мир природы 
Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, 

дождь и т. д.), о диких и домашних животных, особенностях их образа жизни. 

Элементарное понимание, что животные живые. Различение растений ближайшего 

природного окружения по единичным ярким признакам (цвет, размер) их названия. 

Умение выделять части растения (лист, цветок). Знание об элементарных потребностях 

растений и животных: пища, влага, тепло. Понимание, что человек ухаживает за 

животными и растениями, проявляет эмоции и чувства. Комментирование 

обнаруженных признаков живого у животных растений, людей (воробей летает, 

прыгает, клюет зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу). Накопление впечатлений о 

ярких сезонных изменениях в природе (осенью становится холоднее, часто идут дожди, 

листья желтеют и опадают; исчезают насекомые и т. д.). Освоение простейших 

способов экспериментирования с водой, песком. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 
Освоение умения пользоваться предэталонами («как кирпичик», «как крыша»), 

эталонами форм: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Проявление 

интереса к играм и материалам, с которыми можно практически действовать: 

накладывать, совмещать, раскладывать с целью получения какого-либо образа, 

изменять полученное. Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по 

размеру, такое же, больше (меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные 

по цвету и размеру, ближе (дальше), раньше (позже). Овладение умением 

ориентироваться в небольшом пространстве: впереди (сзади), сверху (снизу), справа 

(слева). Овладение умением воспринимать и обобщать группу предметов по свойствам 

(все большие; все квадратные и большие), уравнивать группы предметов (столько же), 

увеличивать и уменьшать группы предметов (3—5 предметов). Освоение приемов 

наложения и приложения. Проявление интереса к сосчитыванию небольших групп 

предметов (3—5 предметов).  Освоение слов, обозначающих свойства и отношения 

предметов. 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует)

Ребенок любопытен, задает вопросы «Что такое?», «Кто такой?», «Что делает?», «Как 

называется?» Самостоятельно находит объект по указанным признакам, различает 

форму, цвет, размер предметов и объектов, владеет несколькими действиями 

обследования.

С удовольствием включается в деятельность экспериментирования, организованную 

взрослым.

Проявляет эмоции радостного удивления и словесную активность в процессе 

познания свойств и качеств предметов.

Задает вопросы о людях, их действиях. Различает людей по полу, возрасту (детей, 

взрослых, пожилых людей) как в реальной жизни, так и на иллюстрациях.

Знает свои имя, фамилию, пол, возраст. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

Малоактивен в игре-экспериментировании, использовании игр и игровых материалов, 

обследовании, наблюдении.
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Не учитывает сенсорные признаки предметов в практической деятельности.

Небрежно обращается с предметами и объектами окружающего мира: ломает, 

бросает, срывает растения.

Не проявляет речевую активность.

Не проявляет интерес к людям и к их действиям.

Затрудняется в различении людей по полу, возрасту как в реальной жизни, так и на 

иллюстрациях. 

 

        Содержание образовательной деятельности по образовательной 

области «Речевое развитие» 

 
    Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие  

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

Формы и методы взаимодействия педагога с детьми 

Рассказы Беседы  

 
Ситуативные 

разговоры 

Чтение 

Игры-занятия, 

игровые 

ситуации       

 

Рассказывание 

обсуждение, 

разучивание 

Различные виды 

театра (теневой, 

бибабо, 

пальчиковый и пр.)  

Настольно-

печатные игры с 

правилами,  

 

Инсценировани

е произведений 

Театрализованные 

игры 

Сюжетные (в т. ч. 

режиссерские) 

игры, 

Речевые тренинги  

 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

реализуется в следующих образовательных модулях и 

культурных практиках: 

Образовательные модули /культурные практики 

Владение речью как средством 

общения и культуры 
 

Развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи 
 

Обогащение активного словаря Развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха 

Знакомство с книжной 

культурой, детской литературой 
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                                        Содержание образовательной деятельности 

 

Владение речью как средством общения и культуры 
    Освоение умений: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых 

литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; 

элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом 

общении; с помощью воспитателя определять и называть ярко выраженные 

эмоциональные состояния детей (радуются, смеются, испугались, плачут), учитывать 

их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова.   

    Освоение и использование основных форм речевого этикета в ситуациях общения: 

приветствие (здравствуйте), просьба (дайте, пожалуйста), благодарность (спасибо), 

знакомство (как тебя зовут, меня зовут.., давай играть); различать формы обращения ко 

взрослому и ребенку (здравствуйте — здравствуй); называть детей в группе по именам, 

использование ласковых форм имен. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи 
   Освоение умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения взрослого; 

сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно 

представленной ситуации общения (кто это? Как его зовут? (и т. п.)).  

   Освоение умений монологической речи: по вопросам воспитателя составлять рассказ 

по картинке из 3—4-х предложений; совместно с воспитателем пересказывать хорошо 

знакомые сказки; читать наизусть короткие стихи, слушать чтение детских книг и 

рассматривать иллюстрации; согласовывать прилагательные и существительные в роде, 

числе и падеже; правильно использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе: кошка — котенок, котята; использовать в речи 

простое распространенное предложение; с помощью воспитателя строить сложные 

предложения. 

Обогащение активного словаря 
    Использование в речи: названий предметов и объектов близкого окружения, их 

назначения, частей и свойств, действий с ними; названий действий гигиенических 

процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом (причесаться, 

аккуратно повесить одежду) и поддержания порядка (убрать игрушки, поставить 

стулья); названий некоторых качеств и свойств предметов (мягкость, твердость, 

гладкость и др.; предметы рвутся, бьются, размокают); материалов (глина, песок, 

бумага, ткань); объектов и явлений природы: растения близкого окружения, овощи и 

фрукты, домашние животные и некоторые дикие животные и их детеныши. 

     Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, овощи, 

фрукты, птицы, животные, звери и др. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 
   Развитие умений: правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные 

звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально 

интонируемый в речи воспитателя звук (песенка для укладывания куклы спать — «а-а-

а», песенка ветра — «у-у-у», колокольчика — «з-з-з», жука — «ж-ж-ж», мотора — «р-р-

р», насоса — «с-с-с»). 

     Развитие правильного речевого дыхания, слухового внимания, фонематического 

слуха, моторики речевого аппарата; 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 
   Воспитание интереса к фольклорным и литературным текстам, желания их слушать.          
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   Развитие умения воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в 

играх-драматизациях, повторять за взрослым знакомые строчки и рифмы из стихов, 

песенок, игр с пальчиками. 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует)

Ребенок с удовольствием вступает в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения.

Проявляет речевую активность в общении со сверстником; здоровается и прощается с 

воспитателем и детьми, благодарит за обед, выражает просьбу.

По вопросам составляет по картинке рассказ из 3—4 простых предложений.

Называет предметы и объекты ближайшего окружения.

Речь эмоциональна, сопровождается правильным речевым дыханием.

Ребенок узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, 

эмоционально откликается на него.

Совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, читает короткие  стихи. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

Ребенок не реагирует на обращение ко всем детям в группе и понимает речь, 

обращенную только к нему.

На вопросы отвечает отдельным словом, затрудняется в оформлении мысли в 

предложение. В речи многие слова заменяет жестами, использует автономную речь 

(«язык нянь»).

Отказывается от пересказа, не знает наизусть ни одного стихотворения.

Не проявляет инициативы в общении со взрослыми и сверстниками.

Не использует элементарные формы вежливого речевого общения.

Быстро отвлекается при слушании литературного текста, слабо запоминает его 

содержание. 

 

 

        Содержание образовательной деятельности по образовательной 

области «Художественно – эстетическое  развитие» 

 
     Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

                           Формы и методы взаимодействия педагога с детьми 

Совместное с 

педагогом 

изобразительно

е творчество  

Слушание 

музыкальных 

произведений 

Музыкально-

ритмические 

движения,  

Музыкальные  

игры и 

импровизации, 

инсценировки               

Вернисажи 

детского 

Обсуждение, 

разучивание и 

Театрализованные  Занятия 
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творчества инсценирование про-

изведений 

игры 

 

Содержание образовательной области «Художественно - 

эстетическое развитие» реализуется в следующих образовательных 

модулях и культурных практиках: 

Образовательные модули /культурные практики 

Изобразительное искусство 
 

Развитие продуктивной деятельности и детского 

творчества 
 

Художественная литература 
 

Музыка 
 

 

                                        Содержание образовательной деятельности 
Изобразительное искусство 

     Активизация интереса к красивым игрушкам, нарядным предметам быта, одежде, 

интересным природным явлениям и объектам; побуждение обращать внимание на 

разнообразие сенсорных признаков объектов, явлений.  

      Знакомство на конкретных примерах с народным искусством: глиняными 

игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой 

малых форм; с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, 

Е. Чарушина); с близкими детскому опыту живописными образами. 

    Формирование образа человека-мастера как создателя народных игрушек, 

иллюстраций в книгах, картин. 

    Развитие умений узнавать в изображении знакомые предметы, объекты, явления, 

называть их; умений их внимательно рассматривать; эмоционально откликаться на 

некоторые средства выразительности: ритм пятен и линий, яркость цвета; выделять 

простые элементы росписи народных промыслов, декора игрушек; передавать 

собственное отношение к образам в мимике, жестах.  

    Поддержка высказывания детей своих предпочтений в выборе книг, игрушек. 

Совместное со взрослым обыгрывание  народных игрушек, нарядных предметов. 

 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 
    Поддержка стремления создавать в разных видах деятельности изображения 

предметов и событий, умения принять тему, предложенную педагогом. Создание 

простых изображений по близкой к личному опыту тематике. Постепенный переход 

детей от подражания и повторения за взрослым к самостоятельному созданию 

изображения. 

В рисовании: развитие умений ритмично наносить линии, штрихи, пятна. Знакомство 

со способами изображения простых предметов, проведения разных прямых линий, в 

разных направлениях; способами создания предметов разной формы, комбинации 

разных форм и линий. Способы создания изображения: на основе дуги, изображение 

игрушек на основе округлых и вытянутых форм. 

 В предметном изображении: развитие умений передавать общие признаки и 

некоторые характерные детали предметов, относительное сходство по форме, цвету; 

выделять главное цветом, расположением, размером.  
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В сюжетном изображении: создавать изображение на всем листе, стремиться 

отображать линию горизонта, строить простейшую композицию. В декоративном 

изображении: умения видеть предметную и геометрическую форму, строить на ней 

нарядный узор при помощи 

ритма и чередования форм, цветных пятен; передавать элементами декоративного 

узора прямые пересекающие линии, точки, круги, мазки, чередование элементов, пятен; 

украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных взрослыми. 

Умения подбирать цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

соответствующие изображаемому предмету, создавать изображение с использованием 

1, 2 и нескольких цветов. Продолжение освоения некоторых изобразительных 

материалов.  

Умения правильно держать карандаш, кисть, регулировать силу нажима, аккуратно 

набирать краску на кисть, снимать лишнюю краску, промывать кисть и использовать 

салфетку; поддерживать свободное движение кисти во время рисования. Принятие 

правильной непринужденной позы в процессе деятельности. 

В аппликации: знакомство со свойствами бумаги и последовательностью 

аппликационной работы. Создание изображения знакомых предметов, декоративных 

композиций, используя готовые формы. Создание изображения на бумаге разной 

формы (квадрат, круг), предметной основе. Знакомство с возможностями 

использования неизобразительных материалов. Верное и аккуратное использование 

инструментов: пользоваться клеем, намазывать его кистью, пользоваться салфеткой. 

В лепке: знакомство со свойствами глины, пластилина, соленого теста, влажного песка, 

снега. Создание простейших форм (шар, круг, цилиндр, колбаска), их видоизменения. 

Умения украшать работу, используя стеки, палочку, печати-штампы. Поддержка 

стремления создавать интересные образы. 

В конструировании: формировать умения различать, называть и использовать в 

постройке простые строительные детали, анализировать постройку. Использование 

способов расположения кирпичиков вертикально, плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии. Постройка предметов мебели, горок, грузовых машин, 

домов. Знакомство со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. Нанесение 

на постройки из этих материалов деталей декора. Желание детей принимать участие в 

создании как индивидуальных, так и совместных со взрослым и детьми композиций в 

рисунках, лепке, аппликации, конструировании. Обыгрывание постройки, лепной 

работы и включение их в игру. 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует)

Ребенок охотно участвует в ситуациях эстетической направленности. Есть любимые 

книги, изобразительные материалы.

Эмоционально откликается на интересные образы, радуется красивому предмету, 

рисунку; с увлечением рассматривает предметы народных промыслов, игрушки, 

иллюстрации.

Создает простейшие изображения на основе простых форм; передает сходство с 

реальными предметами.

Принимает участие в создании совместных композиций, испытывает совместные 

эмоциональные переживания. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

Ребенок не проявляет активности и эмоционального отклика при восприятии 

произведений искусства.

Не испытывает желания рисовать, лепить, конструировать.

Неохотно участвует в создании совместных со взрослым творческих работ. 

 

Художественная литература 



24 

 

Расширение читательских интересов детей 
Проявление радости и удовольствия от слушания и рассказывания литературных 

произведений, стремление к повторной встрече с книгой. 

Восприятие литературного текста 
Сосредоточенное слушание чтения и рассказывания взрослого до конца, не отвлекаясь. 

Проявление эмоционального отклика на чтение и рассказывание взрослого, активного 

сопереживания изображенным героям и событиям.  

Понимание содержания произведения и последовательности событий в тексте, 

выявление наиболее ярких поступков и действий героев, стремление дать им 

элементарную оценку. 

Проявление интереса к иллюстрациям в детской книге. Представление в воображении 

героев как на основе иллюстраций, так и на основе авторского слова. 

Творческая деятельность на основе литературного текста 
Выражение своего отношения к литературному произведению, его героям: в рисунке, 

при слушании, чтении наизусть текста, в простых играх-драматизациях и играх с 

персонажами игрушечного настольного, пальчикового театров. 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует)

Ребенок охотно отзывается на предложение прослушать литературный текст, сам 

просит взрослого прочесть стихи, сказку.

Узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям и обложкам 

знакомых книг.

Активно сопереживает героям произведения, эмоционально откликается на 

содержание прочитанного.

Активно и с желанием участвует в разных видах творческой деятельности на основе 

литературного текста (рисует, участвует в словесных играх, в играх- драматизациях). 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

Ребенок не откликается на предложение послушать чтение или рассказывание 

литературного текста.

Отказывается от разговора по содержанию произведения или односложно отвечает на 

вопросы только после личного обращения к нему взрослого.

Не проявляет удовольствия от восприятия художественного произведения, неохотно 

включается в игры с текстовым сопровождением, в театрализованные игры. 

 

Музыка 
      Различение некоторых свойств музыкального звука (высоко — низко, громко — 

тихо). Понимание простейших связей музыкального образа и средств выразительности 

(медведь — низкий регистр). Различение того, что музыка бывает разная по характеру 

(веселая — грустная).  

    Сравнение разных по звучанию предметов в процессе манипулирования, 

звукоизвлечения.  

   Самостоятельное экспериментирование со звуками в разных видах деятельности, 

исследование качества музыкального звука: высоты, длительности.  

    Различение элементарного характера музыки, понимание простейших музыкальных 

образов. Вербальное и невербальное выражение просьбы послушать музыку. 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует)

Ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения.
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Проявляет эмоциональную отзывчивость, появляются первоначальные суждения о 

настроении музыки.

Различает танцевальный, песенный, маршевый метроритм, передает их в движении.

Эмоционально откликается на характер песни, пляски.

Активен в играх на исследование звука, элементарном музицировании. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

Неустойчивый, ситуативный интерес и желание участвовать в музыкальной 

деятельности.

Музыка вызывает незначительный эмоциональный отклик.

Ребенок затрудняется в воспроизведении ритмического рисунка музыки, не ритмичен. 

Во время движений не реагирует на изменения музыки, продолжает выполнять 

предыдущие движения.

Не интонирует, проговаривает слова на одном звуке, не стремится вслушиваться в 

пение взрослого. 

 

 

Содержание образовательной деятельности по образовательной области  

«Физическое развитие» 

 
    Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.). 

 

        Формы и методы взаимодействия педагога с детьми 

Утренняя 

гимнастика 

Подвижные игры с 

правилами (в т. ч. 

народные)  

Игровые 

упражнения, 

двигательные 

паузы 

Физкультурные 

минутки 

Занятия в 

спортивном 

зале и на 

воздухе 

Праздники Гимнастика после 

сна 

 

 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

реализуется в следующих образовательных модулях и культурных 

практиках: 
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Образовательные модули /культурные практики 

Двигательная деятельность 
 

Становление у детей ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами 
 

 

                                        Содержание образовательной деятельности 

 

                                           Двигательная деятельность 
Порядковые упражнения. Построения и перестроения: свободное, врассыпную, в 

полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг в колонну, парами, находя свое 

место в пространстве. Повороты на месте переступанием. 

 Общеразвивающие упражнения. Традиционные двухчастные общеразвивающие 

упражнения с одновременными и однонаправленными движениями рук, ног, с 

сохранением правильного положения тела, с предметами и без предметов в различных 

положениях (стоя, сидя, лежа). Начало и завершение выполнения упражнений по 

сигналу. 

 Основные движения. Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на носках, на месте с 

высоким подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не опуская головы, не шаркая 

ногами, согласовывая движения рук и ног. Ходьба «стайкой», в колонне по одному, 

парами, в разных направлениях, за ведущим по ориентирам; с заданиями: ходьба по 

кругу, «змейкой», с остановками, с приседанием, с изменением темпа; ходьба между 

линиями, шнурами, по доске, ходьба и бег со сменой темпа и направления. 

 Бег, не опуская головы.  

Прыжки. Прыжки в длину с места, в глубину (спрыгивание), одновременно 

отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляясь на две ноги; подскоки на месте с 

продвижением вперед, из круга в круг, вокруг предметов и между ними.  

Катание, бросание, метание. Прокатывание мячей, отбивание и ловля мяча кистями 

рук, не прижимая его к груди; бросание предметов одной и двумя руками вдаль, в 

горизонтальную и вертикальную цели. 

 Лазание по лестнице-стремянке и вертикальной лестнице приставным шагом, 

перелезание и пролезание через и под предметами, не касаясь руками пола.  

 Музыкально-ритмические упражнения (см. музыкальное развитие). 

 Спортивные упражнения: катание на трехколесном велосипеде; ступающий шаг и 

повороты на месте на лыжах; скольжение по ледяным дорожкам с помощью взрослых. 

 Подвижные игры. Основные правила в подвижных играх. 

 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни,    овладение его 

элементарными нормами и правилами 

 

Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки 

еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и 

сохранению здоровья; элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих 

здоровью. Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует)

Ребенок с желанием двигается, его двигательный опыт достаточно многообразен.

При выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с 

возрастными возможностями координацию движений, подвижность в суставах, быстро 

реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое.
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Уверенно выполняет задания, действует в общем для всех темпе; легко находит свое 

место при совместных построениях и в играх.

Проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в подвижных играх, 

строго соблюдает правила, стремится к выполнению ведущих ролей в игре.

С удовольствием применяет культурно-гигиенические навыки, радуется своей 

самостоятельности и результату.

С интересом слушает стихи и потешки о процессах умывания, купания. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

Ребенок малоподвижен, его двигательный опыт беден.

Неуверенно выполняет большинство упражнений, движения скованные, координация 

движений низкая (в ходьбе, беге, лазании).

Затрудняется действовать по указанию воспитателя, согласовывать свои движения с 

движениями других детей; отстает от общего темпа выполнения  упражнений.

Не испытывает интереса к физическим упражнениям, действиям с физкультурными 

пособиями.

Не знаком или имеет ограниченные представления о правилах личной гигиены, 

необходимости соблюдения режима дня, о здоровом образе жизни.

Испытывает затруднения в самостоятельном выполнении процессов умывания, 

питания, одевания, элементарного ухода за своим внешним видом, в использовании 

носового платка, постоянно ждет помощи взрослого. 

 

При реализации программы педагог: 

— продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

— определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать; 

— соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития 

детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, 

поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

— осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; 

«Научи меня, помоги мне сделать это»; 

— сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей; 

— ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

— создает развивающую предметно-пространственную среду; 

— наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения 

детей; 

— сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей. 

     Перспективное и календарное планирование образовательной 

деятельности во 2-й младшей группе осуществляется в полном 

соответствии с УМК программы «Детство». 
 
 

      2.2. Описание вариативных форм,                       

способов, методов и средств реализации Программы 
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Рабочая программа реализует модель образовательного процесса с учетом 

следующих компонентов образовательной системы, которые в реальном 

педагогическом процессе находятся во взаимосвязи: образовательные области, 

сквозные механизмы развития детей, виды детской деятельности, формы организации 

детских видов деятельности. 

 

Модель образовательного процесса во 2-й младшей группе 

 

Образователь-

ные области 
Сквозные 

механизмы 

развития 

ребенка 

Приоритетные 

виды детской 

деятельности 

Примеры форм организации 

детских видов деятельности 

Физическое 

развитие 
Игра, 

общение,               

познава- 

тельно-  

исследо-

вательская                 

деятель-

ность              

Двигательная Утренняя гимнастика, подвижные 

игры с правила ми (в т. ч. 

народные), игровые упражнения, 

двигательные паузы, праздники, 

физкультурные минутки, занятия в 

спортивном зале, на воздухе  и др. 

Социально-              

коммуникатив-

ное развитие                          

Трудовая  Игровые ситуации, игры с 

правилами (дидактиче-

коммуникативное  ские (с 

предметами и игрушками, 

настольно-печатные),       

подвижные,    народные), 

творческие игры 

(сюжетные игровые ситуации, 

театрализованные,  

конструктивные) и др.   

Индивидуальные и подгрупповые 

поручения, совместный с педагогом 

труд и др.                               

Беседы, коммуникативные 

ситуации, ситуативные разговоры и 

др. 

Познавательно

е развитие 
Конструирование Наблюдения, опыты, 

экспериментирование, дидак-

тические, конструктивные игры и 

др. 

Речевое 

развитие 
Восприятие ху-

дожественной 

литературы и 

фольклора 

Рассказы, беседы, настольно-

печатные игры с правилами, 

ситуативные разговоры, сюжетные 

(в т. ч. режиссерские) игры, речевые 

тренинги и др. 

 

Рассказывание, чтение, обсуждение, 

разучивание, инсценирование 

произведений, театрализованные 

игры, различные виды театра 

(теневой, бибабо, пальчиковый и 

пр.) и др. 
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Художественн

о-эстетическое 

развитие 

Изобразительная, 

музыкальная, 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Совместное с педагогом 

изобразительное творчество, 

вернисажи детского творчества, 

занятия и др. 

Слушание музыкальных 

произведений, музыкально-

ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации, 

инсценировки, занятия в музы-

кальном зале и др. 

Обсуждение, разучивание и 

инсценирование произведений, 

театрализованные игры и др. 

 
          
 
 
 
 
 
 
 

   Покомпонентное описание модели образовательного процесса 
                   во 2-й младшей  группе 

 
1. Образовательные области «Социально-коммуникативное развитие» (далее - СКР), 

«Познавательное развитие» (далее - ПР), «Речевое развитие» (далее - РР), 

«Художественно-эстетическое развитие» (далее - ХЭР), «Физическое развитие» (далее -

ФР) положены в основу модели, в соответствии с ними моделируются все остальные 

структурные компоненты. 

2. Сквозные механизмы развития ребенка (виды деятельности). Конкретное 

содержание образовательных областей реализовывается в различных видах 

деятельности детей. Рабочая программа построена с учетом принципа включения 

личности в значимую деятельность. Среди таких выделены три (общение, игра, 

познавательно-исследовательская деятельность) как сквозные механизмы развития 

ребенка, которые становятся ведущими видами деятельности на разных возрастных 

этапах развития и продолжают оставаться значимыми на протяжении всего 

дошкольного детства. 

Сквозные механизмы развития детей 2-й младшей группы 

 

Возрастной период    Сквозные механизмы развития ребенка 

Младший 

дошкольный 

возраст (3-4 года) 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру 

с правилами и другие виды игры 

Коммуникативная деятельность (общение и 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками) 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними) 
 
3. Приоритетные виды детской деятельности и активности. 

Для реализации задач различных образовательных областей выделяются 
приоритетные виды детской деятельности, в процессе организации которых 
поставленные задачи будут решаться максимально эффективно. 
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Приоритетные виды детской деятельности (активности) во 2-й младшей группе 

 

Возрастной 

период 
Виды детской деятельности 

Образовательные 

области 

Младший 

дошкольный 

возраст (3-4 

года) 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора 
РР 

     Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице) 

СКР 

 

Конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материалы 

ПР 

 

Изобразительная деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) 

ХЭР 

     Музыкальная деятельность (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры 

на детских музыкальных инструментах) 

ХЭР 

 

Двигательная (овладение основными 

движениями) форма активности 

ФР 

 

4.Формы организации детских видов деятельности (в т. ч. в рамках организации 

непрерывной образовательной деятельности (далее - НОД)), которые наиболее 

адекватны для решения задач той или иной образовательной области. Рабочая 

программа предусматривает вариативное использование форм организации 

образовательной деятельности. 

 

4.1. Наблюдение как форма организации детской деятельности 

Виды наблюдений Структура наблюдения Форма организации 

наблюдения 

Распознающее  

Длительное  

Сравнительное  

Дедуктивное  

Наблюдение изнутри 

1. Цель 

2. Мотив 

3. План 

4. Осуществление 

наблюдения 

5. Подведение итогов 

Фронтально  

По подгруппам  

Индивидуально  

Парами 

 

 

4.2. Экспериментирование как методическая система познавательного развития 

дошкольников 

Виды экспериментирования 

Наблюдение Опыты Поисковая 
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(целенаправленный 

процесс, в 

результате 

которого ребенок 

сам должен полу-

чить знания) 

Кратковременные 
и долгосрочные 

 

Демонстрационые 
(показ 
воспитателя) и 
лабораторные 
(дети вместе с 
воспитателем, с 
его помощью) 

Опыт-
доказатель-
ство и 
опыт-иссле-
дование 

дея-

тельность 

(как на-

хождение 

способа 

действия) 

 

 

4.3. Составные формы организации детских видов деятельности во 2-й младшей группе 

Составные формы организации детских видов деятельности 

Интерактивные праздники, развлечения, досуги 

(постоянное взаимодействие артистов и зрителей, 

переход зрителей в категорию артистов, и 

наоборот, общение ведущего с участниками 

мероприятия, стимулирующее их эмоциональную, 

интеллектуальную, творческую, коммуникативную 

и душевную активность) 

Естественные образовательные 

ситуации (ситуативный разговор) 
 

Игровые образовательные 

ситуации (игра-занятие) 

 

 

4.4. Комплексные формы организации детских видов деятельности во 2-й 

младшей группе 

Комплексные формы организации детских видов деятельности 

Тематический день: «Растем 

здоровыми, крепкими, 

жизнерадостными», «Мамин день», «Во-

да-водица», «В гостях у Мойдодыра», 

«Зимние забавы» и т. д. 

Тематический период: «Наша группа», 

«Любимые игрушки», «Подарки Осени», 

«Новогодний праздник» и т. д. (от 2-3 дней 

до 2 недель в зависимости масштабов темы). 

В завершение проводится итоговое 

мероприятие 

 

Методы обучения 

Для решения образовательных задач Программы используются словесные, 

наглядные, практические и другие методы обучения. 

Формы организации образовательной деятельности при использовании данных 

методов также разнообразны - занятие, дидактическая игра, наблюдение, 

экспериментирование и др. 

Решение образовательных задач Рабочей программы осуществляется в игровой 

деятельности детей. Игра является одновременно ведущей деятельностью детей и 

основной формой образовательной работы с дошкольниками. 

Для обеспечения поддержки развития игровой деятельности детей Рабочей программой 

предусмотрено 

 выделение времени и игрового пространства для самостоятельных игр детей; 

 организация предметно-игровой среды с учетом индивидуальных предпочтений 

детей; 

 поддержка самодеятельного характера игр, потребностей детей отражать в 

игровых темах и сюжетах круг знаний об окружающей действительности, 

эмоциональный опыт; 
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 стимулирование детского творчества в создании игровых замыслов и сюжетов; 

 формирование у детей умения организовывать совместные игры со 

сверстниками и детьми разных возрастов; 

 участие педагога в детских играх как равного партнера по игре; 

 поощрение содержательных игровых диалогов как проявлений размышлений 

детей о действительности; 

 формирование у детей в процессе игр познавательных мотивов, значимых для 

становления учебной деятельности; 

 расширение спектра игровых интересов каждого ребенка за счет использования 

всего многообразия детских игр и пр. 

 
В ходе реализации образовательных задач Рабочей программы осуществляется 

поддержка инициативы и самостоятельности детей. 
 

Развитие самостоятельности и детской инициативы в сквозных механизмах 
развития ребенка 

 
Виды деятельности Содержание работы 

Игровая Игры дают возможность активному проявлению 

индивидуальности ребенка, его находчивости, 

сообразительности, воображения. Особое место занимают игры, 

которые создаются самими детьми, - творческие (в т. ч. сюжетно-

ролевые). Игра как самостоятельная деятельность детей 

способствует приобретению ими опыта организации совместной 

деятельности на основе предварительного обдумывания, 

обсуждения общей цели, совместных усилий к ее достижению, 

общих интересов и переживаний. 

При организации игры педагог стремится к тому, чтобы дети 

могли проявить творческую активность и инициативу, помогает 

детям «погрузиться» в игровую ситуацию и решать возникшие 

вопросы самостоятельно 

Познавательно-

исследовательская 
У дошкольников формируется арсенал способов познания: 

наблюдение и самонаблюдение; сенсорное обследование 

объектов; логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

классификация, абстрагирование, сериация, конкретизация, 

аналогия);   простейшие измерения; экспериментирование с 

природными (водой, воздухом, снегом и др.) и рукотворными 

(магнитами, увеличительными стеклами и т. п.) объектами; 

просмотр обучающих фильмов или телепередач; поиск 

информации в сети Интернет, в познавательной литературе и др. 

Организация условий для самостоятельной познавательно-

исследовательской деятельности детей подразумевает работу в 

двух направлениях: во-первых, постоянное расширение арсенала 

объектов, отличающихся ярко выраженной 

многофункциональностью; во-вторых, предоставление детям 

возможности использовать Самостоятельно обнаруженные ими 

свойства объектов в разнообразных видах деятельности'(игре, 

конструировании, труде и пр.) и побуждение к дальнейшему их 

изучению. 

Педагог постоянно создает ситуации, удовлетворяющие 

потребности ребенка в познавательной деятельности и 
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побуждающие активно применять свои знания и умения; ставит 

перед детьми все более сложные задачи, развивает волю, 

поддерживает желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых творческих 

решений 

Коммуникативная 
Развитию коммуникативной деятельности (общение в процессе 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками) следует уделяться 

особое внимание. Путь, по которому должно идти руководство 

развитием речи детей в целях формирования у них способности 

строить связное высказывание, ведет от диалога между взрослым 

и ребенком, в котором взрослый берет на себя руководящую 

роль, направляя ход мысли и способы ее выражения, к 

развернутой монологической речи самого ребенка. 

Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с 

детьми, направляющие их внимание на воплощение интересных 

событий в словесные игры и сочинения самостоятельных 

рассказов и сказок. В беседе ребенок учится выражать свои 

мысли в речи, слушать собеседника. Для «пробуждения» детской 

инициативы педагоги задают детям разнообразные вопросы - 

уточняющие, наводящие, проблемные, эвристические и пр. 

 

Детская инициативность и самостоятельность поддерживается педагогами и в 

процессе организации других видов деятельности (активности) - трудовой, 

конструктивной, изобразительной, музыкальной, двигательной, восприятии 

художественной литературы и фольклора и т. д. 

Одной из основных образовательных задач Рабочей программы является 

индивидуализация образовательного процесса. В целях ее обеспечения особое 

внимание в Рабочей программе уделяется: 

 поддержке интересов ребенка со стороны взрослых, поощрению вопросов, 

инициативы и самостоятельности детей в различных культурных практиках; 

 ознакомлению родителей с задачами индивидуального развития детей, 

методами, средствами и формами их реализации; согласование с ними 

маршрутов индивидуального развития ребенка; учет конструктивных пожеланий 

родителей «во благо» ребенка. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Основной целью взаимодействия с семьями воспитанников в соответствии с Рабочей 

программой является создание содружества «родители - дети - педагоги», в котором 

все участники образовательных отношений влияют друг на друга, побуждая к 

саморазвитию, самореализации и самовоспитанию. 
В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  

определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 
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 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 
В создании условий 
 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в родительском комитете, 

Совете ДОУ; педагогических советах. 
По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни группы», 

«Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

- выпуск газеты для родителей; 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление постоянно 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

1 раз в квартал 

 

1 раз в квартал 

В воспитательно- -Дни открытых дверей. 2 раза в год 
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образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, 

развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Клубы по интересам для родителей; 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в 

рамках проектной деятельности 

- Творческие отчеты кружков 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

 

1 раз в год 
 
 
Перспективный план взаимодействия с родителями во 2-й младшей группе на 2023-2024 
учебный год 
 
Цель: Сплочение родителей и педагогов группы и создание единых установок на  

формирование у дошкольников ценностных ориентиров.  Повышение педагогического 

просвещения родителей по вопросам: образования и развития детей. 

 

 
 

Месяцы Название мероприятия 
Сентябрь 1. Организационное родительское собрание «Кризис трех лет». 

2.. Консультация для родителей «Что должен уметь ребенок 3-4 лет». 

3. Памятка для родителей «Возрастные особенности детей второй 

младшей группы». 

4. Консультация «Живем по режиму». 

5. Оформление родительского уголка на тему. «Золотая осень» 
 

Октябрь 1. Консультация «Мы любим природу». 

2. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить 

вакцинацию против гриппа и ОРВИ. 

3. Консультация для родителей «Профилактика гриппа и ОРЗИ» 

4. Консультация в родительский уголок  по участию д/с , родителей и 

детей в совместной  проектной  деятельности.                                             

5. Привлечение родителей к подготовке осеннего утренника.                                        

6. Участие в выставке «Дары Золотой осени». 

Ноябрь 1. Консультация «Подвижная игра - как средство физического развития 

личности»  

2. Анкетирование родителей. Тема: «Какой вы родитель?». 

3. Беседа «Одежда детей в группе». 

4. Акция «Помоги тем, кто рядом».   

(Совместное изготовление родителей с детьми кормушек для птиц) 

5. Стендовая информация: «Экспериментально-исследовательская  и 

конструктивно-модельная  деятельность в развитии детей». 

Декабрь 1.Оформление родительского уголка на зимнюю тему. «Здравствуй, 

гостья Зима!». 

2 Подготовка к Новогоднему празднику (изготовление костюмов). 

3. Подготовка подарков на Новый год. 



36 

 

4. Папка – передвижка (Новогодние  советы, приметы, развлечения, 

конкурсы т.д.)   «Скоро, скоро Новый год!». 

5. Памятка для родителей «Правила перевозки детей в автомобиле». 
Январь 1. Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников». 

2. Консультация «Роль семьи в физическом воспитании ребенка» 

3. Индивидуальные беседы.  

    Тема: «Закаливание – одна из форм профилактики простудных 

заболеваний детей». 

4. Консультация «  Развитие устной речи детей в различных формах и 

видах детской деятельности».                                                                                               

5. Памятка для родителей. Тема: «Чаще читайте  детям». 

 
Февраль 1. Фотоколлаж на тему: «Мой папа». 

2. Консультация «Роль семьи в воспитании детей». 

3. Консультация «Формирование интереса у детей 4-го года жизни к 

людям разных профессий». 

4. Консультация «Азбука дорожного движения». 

5. Памятка для родителей «Пальчиковая гимнастика». 
 

Март 1.Оформление родительского уголка на весеннюю тему.  

    «Весна – Красна снова в гости к нам пришла». 

2. Фотоколлаж на тему: «Моя мама». 

3. Подготовка к весеннему празднику  8 Марта. 

4. Советы родителям: «Как провести выходные с ребенком» 

5. Консультация «Как воспитывать самостоятельность?». 
Апрель 1 Консультация «Формирование культуры трапезы». 

2. Консультация «Правила безопасности для детей. Безопасность на  

дорогах» 

3.Папка – передвижка. «Праздник  – Светлая Пасха!»  

4. Родительское собрание «Итоги года» 

5. Фотовыставка «Жизнь ребенка в детском саду» 

6. Консультация «Роль развивающих игр для детей 3 - 4 лет» 
 

Май 1. Памятки для родителей «Игры с песком и водой» 

2. Папка - передвижка для родителей  ко  Дню Победы. 

3. Папка-передвижка «15 мая - День Семьи»   

4. Консультация «Профилактика детского травматизма». 

5. Подготовка к летне-оздоровительному периоду. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                3.   ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Описание материально-технического обеспечения Рабочей 

программы, обеспеченности методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания 
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Материально-техническое обеспечение Рабочей программы 
     Для продуктивной и творческой деятельности детей и сотрудников МАДОУ 

«Василек»  в образовательно-воспитательном процессе задействованы  технических 

средств обучения:                                                                                                                                           

-  интерактивная доска- 1,   компьютеры - 6 шт.;  ноутбук - 3 шт.;  принтер цветной - 1 

шт.;  принтеры с ксероксом и   сканером  - 4 шт.;  проектор - 2 шт. , переносной экран  - 

1  (используются мобильно в любом помещении); 1 стационарный.    магнитофон с 

флешкартой -3шт.;   музыкальные центры – 4,   магнитофоны – 6,  микрофон - 3 шт.;  

пианино — 4 шт.;  телевизор – 4;    DVD - плеер – 4. 

Проектная мощность детского сада, используемая в образовательных целях 

Корпус № 3  

Пространство Оборудование 

Методический кабинет Современная методическая литература за последние 5 лет, 

дидактический демонстрационный и раздаточный материал 

Музыкально – спортивный  

зал               

Фортепьяно -1, муз.центры-2, магнитофоны-2, DVD -2, 

телевизор,  методические пособия по музо; спортивное 

оборудование. 

Спортивная площадка баскетбольные стойки- 2 шт.,  ворота — 2 шт.; 

волейбольные стойки – 2 шт., скамейки.                                                                                          

Комната сказок  Атрибуты, костюмы для театральной деятельности,  разные  

виды театров 

Кабинет дополнительного 

образования / изостудия  

Музей народного творчества, методическая литература, 

дидактические пособия, мольберт, доска, материалы для 

художественного творчества. 

Логопункт  Методические и дидактические пособия, 

специализированное оборудование. 

Зимний сад   Комнатные растения, аквариум, клетка с попугаем. 

Групповая  Детская мебель, игровое оборудование, развивающие 

игрушки, материалы для творчества, опытно-

экспериментальной деятельности, литература, магнитофон.  

 

Обеспеченность методическими материалами Рабочей программы полностью соответствует 

методическому обеспечению программы «Детство». 

 

Методическое обеспечение образовательной области "Социально-

коммуникативное развитие"   

№ 

п/п Автор Название Издательство Примечание 
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1 
Михайлова 

З.А. 

План-программа 

образовательно-

воспитательной работы в 

детском саду. 

Спб.: Детство-пресс, 

2004 
 Методическое пособие 

2 Микляева Н.В Интерактивная педагогика  

в детском саду 
    М.: ТЦ «СФЕРА» 

2012 
Методическое пособие 

3 Бабаева Т.И.  Игра и дошкольник Спб.: Детство-пресс, 

20Т7  

4 
 Комарова 

Т.С., Куцакова 

Л.В. 

  Трудовое воспитание в 

детском саду.  
М.: Мозаика-

Синтез, 2017. 

Программа и методические 

рекомендации для работы с 

детьми 2-7 лет 

5 Крулехт М.В. 
 Дошкольник и 

рукотворный мир   
СПб.: Детство-

Пресс, 2017.  Пед.технология 

6 Буре Р.С. Дошкольник и труд СПб.: Детство-

Пресс, 2017. 
 Учебно-методическое 

пособие 

7 Куцакова Л.В. 

Нравственно-трудовое 

воспитание ребёнка- 

дошкольника. 
 М.: Владос, 201703.  Пособие для педагогов 

8 Потапова Т.В. 
Беседы с дошкольниками 

о профессиях.  М: Сфера,2015.  

9 Дыбина О.В. 

Рукотворный мир. 

Сценарии игр-занятий для 

дошкольников.  
М: Сфера, 2017.  

10 

Михайленко 

И.Я., 

Короткова 

Н.А. 

Как играть с ребенком?  М.: Сфера, 2018  

11 
Маханева  

М.Д.. 

Занятия по 

театрализованной 

деятельности в детском 

саду. 

М. ТЦ СФЕРА. 2009 Программа и методические 

рекомендации 

12 Петрова Т.И. 
Театрализованные игры в 

д/с 
М. ТЦ СФЕРА.  

2000  

13 Мосалова Л.Л.  Я и мир СПб.: Детство-

Пресс, 2015. 

Конспекты занятий по 

социально-нравственному 

воспитанию детей  

дошкольного возраста 

 

Программно-методическое обеспечение 

образовательной области " Познавательное развитие” 

№ 

п/п Автор Название Издательство Примечание 

1 Михайлова 

З.А. 
  Образовательная  

область «Познание» 
СПб.: «Детство- 

пресс» 2017             
Методический комплект 

программы «Детство» 

2 
Мартынова 

Е.А.  

Сучкова И.М. 

Организация опытно-

экспериментальной 

деятельности детей 2-7 

Волгоград: 

«Учитель», 2018 

Планирование 

Рекомендации 

Конспекты занятий 
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лет 

3 Носова Е.А. Логика и математика для 

дошкольников 
Спб.: Детство-пресс, 

2017                                  

4 Савенков А.И. 
Методика 

исследовательского 

обучения дошкольников 

Самара Изд. 

«Учебная 

литература».: 2018 
  

5 Комарова Л.Д. Как работать с палочками 

Кюизенера 
М.: ГНОМ и Д, 2017  Учебно-методическое 

пособие 

6 Венгер Л.А. 

«Развитие». Программа 

нового поколения для 

дошкольных 

образовательных 

учреждений 

  М.: ГНОМ и Д, 2019 Раздел программы 

«Конструирование» 

7 Кондратьева 

Н.Н. 

«Мы». Программа 

экологического 

образования. 

Спб.: Детство-пресс, 

2016  Программа 

8 Воронкевич 

О.А. 
Добро пожаловать в 

экологию! 

Спб.: Детство-пресс, 

2017 

 Перспективный план 

работы по формированию 

экологической культуры у 

дошкольников 

9 Королева И.А. Листок на ладони. 
    Спб.: Детство        

пресс, 2017                                 

10 Николаева 

С.П. Народный календарь 
    Спб.: Детство-

пресс, 2017          
План-программа  

Конспекты занятий  

Сценарии праздников 

11ё Савенков А.И. 
Методика 

исследовательского 

обучения дошкольников 

Самара Изд. 

«Учебная 

литература».: 2018 
 

12 Михайлова 

З.А. 
Математика от трех до 

семи  

Спб.: Детство-пресс, 

2017   

13 
Чеплашкина 

И.Н. .  

 

Математика – это 

интересно. 

Спб.: Детство-пресс, 

2017 
Учебно-методическое 

пособие 

 

Программно-методическое обеспечение 

образовательной области " Речевое  развитие” 

№ 

п/п Автор Название Издательство Примечание 

1 Белоусова Л.Е. Веселые встречи     Спб.: Детство-

пресс, 2018                               

Конспекты занятий по 

развитию речи с 

использованием 

элементов 

мнемотехники 

2 Ушакова. О.С. Развитие речи детей                 

3-5 лет М.:ТЦ СФЕРА, 2017. Программа. Конспекты 

занятий. Методические 
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рекомендации 

   3 

А.В. Аджи 

 Ад 

Конспекты 

интегрированных 

занятий во второй 

младшей группе 

детского сада.: 

Ознакомлние с 

художественной 

литературой. Развитие 

речи. Обучение грамоте 

 

Воронеж: ТЦ 

«Учитель», 2016 

 Практическое пособие 

для воспитателей ДОУ 

 

 

Программно-методическое обеспечение 

образовательной области " Художественно-эстетическое развитие” 

№ 

п/п Автор Название Издательство Примечание 

1 
Акулова О.В., 

Гурович Л.М. 

  Образовательная 

область «Чтение 

художественной 

литературы» 

Спб.: Детство-пресс, 

2013 
Методический комплект 

программы «Детство» 

2 Гаврилова И.Г.. 

Истоки русской 

народной культуры в 

детском саду 

 Спб.: Детство-пресс, 

2017  

3 
Антонова Г.А. 

Ельцова О.М. 

Николаева Н.Н. 

Воспитание духовности 

через приобщение 

дошкольников к 

традиционной 

праздничной культуре 

русского народа 

  Спб.: Детство-пресс, 

2018 

 
 

4 Гербова В.И. 

Хрестоматия для 

детей младшего 

дошкольного возраста 

М.: АСТ, 2013 г. 

 
 

5 
Джежелей О.В., 

Светловская Н.Н. 
Учимся любить книгу  М. : «Просвещение», 

1982.  

6 Николаева С.П. Народный календарь     Спб.: Детство-

пресс, 2007          

План-программа  

Конспекты занятий  

Сценарии праздников 

7 Вербенец А.М. 

  Образовательная 

область 

«Художественное 

творчество» 

Спб.: Детство-пресс, 

2012 
Методический комплект 

программы «Детство» 

8 Лыкова И.А.   

Программа 

художественного 

воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки». -  

 М.: Карапуз- 

дидактика, 2017. 

 
 Программа 

9 Лыкова И.А. Изобразительная 

деятельность в детском 

М.: ИД «Цветной 

мир», 2015 
  Планирование 

Методические 
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саду. 2-я младшая 

группа 
рекомендации  

Проектирование 

содержания 

10 Лыкова И.А. 
Изобразительное 

творчество в детском 

саду.  

  

М.: Карапуз-

Дидактика, 2017. 

Занятия в изостудии.  

 

11 Швайко Г.С. Занятия по 

изодеятельности в д/с.  
М. 2014 г.  

 

Методическое обеспечение образовательной области "Физическое развитие"   

№ п/п Автор Название Издательство Примечание 

1 Глазырина Л.А. Физическая культура - 

дошкольникам 
М.:ВЛАДОС,2001 Программа 

2 Грядкина Т.С. 
  Образовательная 

область «Физическая 

культура» 

Спб.: Детство-пресс, 

2017 
Методический комплект 

программы «Детство» 

3 Громова С.П. Здоровый дошкольник Калининград 2014  Программа и методи-

ческие рекомендации 

4 Глазырина Л.А. 
Методика физического 

воспитвния детей 

дошкольного возраста 
М.:ВЛАДОС,2001   

5 Глазырина Л.А. Физическая культура - 

дошкольникам 
М.:ВЛАДОС,2001 Младший возраст 

6 Сочеванова Е.А. 
Подвижные игры с 

бегом для детей 4 – 7 лет 
Спб.: Детство-пресс, 

2018  

7 Дергунская В.А.   Образовательная 

область «Здоровье» 
Спб.: Детство-пресс, 

2012 
Методический комплект 

программы «Детство» 

8 Фирилёва Ж.Е., 

Сайкина Е.Г. 

Са-фи-дан-се. 

Танцевально-игровая  

гимнастика в д/с 

С.-П., Детство-Пресс, 

2017 
Технология 

9 Сочеванова Е.А. Подвижные игры с 

бегом 
Спб.: Детство-пресс, 

2018 Методическое пособие 

10 Вавилова Е.Н. 
Развитие основных 

движений у детей 3 – 7 

лет 

М.: Изд. Скрипторий, 

2017   

11 Козак О.Н. Большая книга игр для 

детей от 3 до 7 лет 
С.-П., «Изд. СОЮЗ» 

2000 
Энциклопедия игр и 

развлечений 

12 Литвинова О.М. Система физического 

воспитания в ДОУ  
Волгоград: 2017 планирование, и\м 

материалы, разработки… 

13 Кравченко И.В. Прогулки в детском саду М.:ТЦ СФЕРА, 2008 Методическое пособие 

14 Соломенникова 

Н.М. 

Формирование 

двигательной сферы 

детей 3 – 7 лет 
Волгоград: 2011  

15 Никишина И.В. 
Мастер-класс для 

руководителей и 

педагогов ДОУ. 

М.: Планета, 2012 
 Методическое пособие с 

электронным 

приложением 
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Здоровьесберегающая 

педагогическая система: 

модели, подходы, 

технологии 

 

 

Перечень материалов и оборудования  для реализации Рабочей программы 2-й младшей 

группы 

 

Образовательная 

область 

 Перечень материалов и оборудования  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Образные игрушки , предметы быта, техника, транспорт, 

бросовые материалы и предметы-заместители , ролевые 

атрибуты , атрибуты для уголка ряженья , игрушки и 

оборудование для театрализованной деятельности, 

режиссёрских игр ( «Курочка Ряба», «Репка», «Колобок» и 

др.);  сюжетно-ролевые игры («Семья», «Магазин», 

«Больница», «Парикмахерская», «Театр» и др.);  

тематические строительные наборы, мини-музей 

«Игрушки», семейный фотоальбом; наглядные пособия:  

сюжетные, предметные картинки для рассматривания  

("Хорошо-плохо", "Профессии взрослых", "Эмоции", мир 

животных, фрукты, птицы, овощи и т. д.) ; 

наглядный и игровой материалом по безопасности в 

различных жизненных ситуациях (иллюстрации "Ребёнок 

дома" (правила безопасности в быту, пожарная 

безопасность), альбом, дидактическая игра"Ребёнок и его 

здоровье" (валеология), детская литература. 

Познавательное развитие Центр занимательной математики с  развивающими 

играми; демонстрационный и раздаточный материал для 

обучения детей счету, развитию представлений о величине 

предметов и их форме; материал и оборудование для 

формирования у детей представлений о числе и количестве; 

материал для развития временных пространственных 

представлений; : Рабочие тетради для детей 3 – 4 лет. 

Михайлова З.Л., Чеплашкина И.Н. Математика – это 

интересно-   Спб.: Детство-пресс.        

  Оборудование для экспериментирования (лупа весы, 

магниты,   различные сыпучие материалы, песочные часы, 

фонарик, различные  ёмкости, бросовый и  природный 

материал и тому подобное);   строительный материал;  

конструкторы (деревянные, металлические,  пластмассовые 

с различными способами соединения деталей,   «Лего»), 

палочки Кюизенера, цветные блоки    Дьенеша. Рабочие 

тетради для детей 3-4 лет Воронкевич О.А. Добро 

пожаловать в экологию. - Спб.: Детство-пресс, 2017.г.      

Речевое развитие 
Книжный уголок (художественные произведения русских и 
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зарубежных писателей), книжки — игрушки; 

иллюстративный материал к знакомым произведениям;  

настольные дидактические игры по развитию речи, 

реалистические игрушки для рассматривания;  

игрушки и пособия для дыхательной гимнастики;  

наборы сюжетных картинок по разным темам;  

Художественно-

эстетическое развитие 

Центр Изо-творчества (бумага разной фактуры и размеров, 

разноцветная бумага, пластилин, карандаши, краски, кисти, 

цветные мелки, природный и бросовый материал и др.); 

 дидактические пособия, трафареты, альбомы-дорисовки, 

раскраски, печатки; 

 продукты детского творчества; 

  регулярно вносятся репродукции картин разных жанров, 

предметы  и пособия народно-прикладного искусства. 

 Библиотека  детской литературы (художественные 

произведения русских и зарубежных писателей);  

портреты писателей и поэтов; иллюстрации к 

художественным произведениям; 

схемы, модели, мнемотаблицы для самостоятельного 

пересказа знакомых произведений; 

 аудиокассеты с записями сказок; видеокассеты с 

мультфильмами по художественным произведениям. 

Физическое развитие спортивный центр инвентарь и оборудование для 

организации двигательной активности детей в помещении 

и на свежем воздухе (мячи, кегли, кольцебросы, обручи, 

скакалки;                                                                                                                                                                

картотека гимнастики после сна, подвижных игр, 

физминуток.                                                

 литература на тему спорта, дидактические игры, 

иллюстрации;                           

  фонотека с записями музыки для релаксации 

 Наглядно-дидактический материал,детская 

художественная литература по формированию у детей 

основ здорового образа жизни;  

 дорожка здоровья, уголок уединения (домик). 

 алгоритм последовательность одевания и мытья рук.   

 

3.2. Режим дня 

2-я младшая группа работает в режиме пятидневной рабочей недели с 10,5-часовым 
пребыванием в течение дня. Рабочая программа реализуется в течение всего времени 
пребывания детей в ДОО. 
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Организация режима пребывания детей второй младшей группы МАДОУ д/с  

«Василек» (холодный период)  

   Время       Режимные моменты 

Дома 

7.00 – 7.30. 
 

 

Подъем, утренние гигиенические процедуры 

 

В ДОУ                    

7.30 –  8.50 

                                                                                                                                

Утренний приём детей: самостоятельная игровая деятельность детей, 

развитие культуры поведения, индивидуальная работа.                                                                

Утренняя гимнастика  

8.50 – 9.20 Подготовка к завтраку, завтрак (сервировка стола, приём пищи, развитие 

культуры поведения) 

 Самостоятельная деятельность детей,  подготовка к Н0Д (с 

привлечением желающих детей) 

9.20 – 9.35. 

9.45. – 10.00.    

  

Регламентированная деятельность: взаимодействие с педагогами и 

специалистами, игры и двигательные разминки между занятиями 

 

10.00 – 10.10 Второй завтрак 

  

10.10 – 12.00 

Подготовка к прогулке, прогулка: подвижные игры большой и малой 

подвижности, игры на развитие коммуникативных навыков и 

познавательной сферы, самостоятельная игровая деятельность детей, 

наблюдения, экспериментирование 

  

  

12.00 – 12.20 

  

Возвращение с прогулки: гигиенические процедуры (мытьё рук, умывание, 

раздевание, развитие культуры поведения) 

12.20 – 12.50 Подготовка к обеду, обед: сервировка стола, приём пищи, развитие 

культуры поведения 

  

12.50 – 15.00 Подготовка ко сну, сон: релаксация, использование элементов музыкальной 

терапии и сказкотерапии 

  

  

15.00 – 15.30 

  

Постепенные подъём: гимнастика после сна, ходьба по тактильным 

дорожкам, закаливание (воздушные, контрастные ванны) 

15.30 – 16.00 Подготовка к полднику, полдник: сервировка стола, приём пищи, развитие 

культуры поведения 

16.00 – 16.30 Организованная образовательная деятельность по подгруппам  

 Минутки творчества: индивидуальные развивающие игры, свободная 

детская деятельность, индивидуальная работа. 

  

16.30 – 18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка: самостоятельная игровая деятельность 

детей, коммуникативные игры, наблюдения, поручения, 

экспериментирование, развитие культуры поведения. 

Уход домой. 

Дома  
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18.00 –18.30. 

18.30 -19.50   

19.50-20.30 

20.30-21.00 

21.00-07:00 

Ужин.                                                                                                                           

Прогулка, возвращение с прогулки                                                                                   

Спокойные игры, семейное чтение                                                                                         

Легкий второй ужин. Вечерние гигиенические процедуры                    

Укладывание, ночной сон 

 
Примечание. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3-х 

до 4-х лет - не более 15 мин, максимально допустимый объем образовательной нагрузки в пер-

вой половине дня во 2-й младшей группе не превышает 30 мин. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 

10 мин. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. 

 

 

 

 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности во 2-й младшей группе (3-4 года) 

Количество видов непосредственно образовательной деятельности 
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3.3. Специфика организации и содержание традиционных событий, праздников, 

мероприятий 

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности детей, 

задачами которой являются: организация культурного отдыха детей, их эмоциональной 

разрядки; развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных 

практиках; создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых; обогащение 

личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их кругозора средствами 

интеграции содержания различных образовательных областей; формирование у детей 

представлений об активных формах культурного отдыха, воспитание потребности в их 

самостоятельной организации. 

Цикличность организации досуговых мероприятий предполагает еженедельное их 

проведение (до 15 минут) во второй половине дня: каждую пятницу - вечер развлечений; 1 раз 

в неделю - физкультурный досуг. Для организации и проведения детских досугов возможно 

привлечение родителей и других членов семей воспитанников. 

 1. Инвариантная (обязательная) часть 2 младшая группа 

1.1. Образовательная область «Познавательное 

развитие» 
1,5 

 Математическое развитие/конструирование 0,5                                         

0,5 

Природный мир 0,5 

1.2        Образовательная область  «Социально-

коммуникативное развитие» 
0,5 

 Социализация 0,5 

Безопасность - 

1.3 Образовательная  область  «Речевое развитие» 1 

 Речевое развитие 0,5 

 Художественная литература 0,5 

1.4 Образовательная  область  «Художественно-

эстетическое  развитие» 
4 

 Мир музыки 2 

Художественная деятельность:                                                  

- рисование                                                               

-лепка                                                                                            

- аппликация 

2                                                         

1                                      

0,5                                  

0,5 

1.5. Образовательная  область «Физическое 

развитие» 
3 

 Физическое развитие 3 

ИТОГО: 10 
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     Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 

интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город,  День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям. 

      Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного 

учреждения. 

     Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока 

дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 

понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 

протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с 

их индивидуальными возможностями. 

Название        

месяца 
Дети Педагоги Родители  

Сентябрь 

1-сентября – День 

знаний 

1-я суббота – День 

города                                                

27 сентября – День 

дошкольного 

работника  

 

1-сентября – День 

знаний 

1-я суббота – День 

города                                                

27 сентября – День 

дошкольного работника  

Педагогический совет 

1-сентября – День знаний 

1-я суббота – День города                                                

27 сентября – День 

дошкольного работника. 

Общее родительское 

собрание 

 Групповое родительское 

собрание 
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Октябрь 

Выставка работ и 

детских рисунков 

 «Золотая волшебница 

осень» 

Праздник «Осень 

золотая» 

Выставка работ и 

детских рисунков 

 «Золотая волшебница 

осень» 

Праздник «Осень 

золотая» 

Выставка работ и детских 

рисунков 

 «Золотая волшебница 

осень» 

Праздник «Осень золотая» 

Ноябрь 

 

4 ноября – День 

народного единства 

30 ноября – День 

Матери 

День здоровья. 

Мама, папа, я - 

спортивная семья. 

 

4 ноября – День 

народного единства 

30 ноября – День 

Матери 

День здоровья. 

Мама, папа, я - 

спортивная семья. 

Педагогический совет 

4 ноября – День народного 

единства 

30 ноября – День Матери 

День здоровья. 

Мама, папа, я - спортивная 

семья. 

 

Декабрь 

12 декабря – День 

Конституции РФ 

Изготовление 

новогодних игрушек. 

Новогодний утренник. 

Выставка детских 

работ «Зимушка – 

зима» 

 

12 декабря – День 

Конституции РФ 

Конкурс на лучшее 

оформление групп к 

новому году. 

Изготовление 

новогодних игрушек. 

Новогодний утренник. 

Выставка детских работ  

«Зимушка – зима» 

 

12 декабря – День 

Конституции РФ 

Конкурс на лучшее 

оформление групп к 

новому году. 

Изготовление новогодних 

игрушек. 

Новогодний утренник. 

Выставка детских работ 

«Зимушка – зима»  

Групповое родительское 

собрание 

Январь 

Уродилась Коляда 

накануне Рождества 

День здоровья 

Неделя зимних игр и 

забав 

Уродилась Коляда 

накануне Рождества 

День здоровья 

Неделя зимних игр и 

забав  

Педагогический совет 

Уродилась Коляда 

накануне Рождества 

Неделя зимних игр и забав 

Февраль 

23 февраля – День 

Защитника Отечества. 

Выставка рисунков 

«Защитники 

Отечества» 

Широкая Масленица 

Подготовка и 

проведение утренников 

ко Дню Защитника 

Отечества 

Выставка рисунков 

«Защитники 

Участие родителей-

военнослужащих в 

проведении утренников ко 

Дню Защитника 

Отечества. 

Широкая Масленица 
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Отечества» 

Широкая Масленица. 

Март 

8 Марта – 

Международный 

Женский День 

Утренник, 

посвящённый 8 Марта 

Подготовка атрибутов 

и подарков для 

утренников 

Выставка рисунков 

«Цветы для мамочки»  

8 Марта – 

Международный 

Женский День 

Утренник, 

посвящённый 8 Марта 

Подготовка атрибутов 

и подарков для 

утренников 

Выставка  рисунков 

«Цветы для мамочки» 

Педагогический совет 

8 Марта – 

Международный Женский 

День 

Утренник, посвящённый 8 

Марта 

 

Выставка рисунков 

«Цветы для мамочки»   

 

Апрель 

8 апреля – Всемирный 

День здоровья 

12 апреля – День 

Космонавтики. 

Подготовка открыток 

к празднику 

День открытых дверей 

Спортивный праздник 

«День космонавтики» 

Музыкальная 

гостиная   

8 апреля – Всемирный 

День здоровья 

12 апреля – День 

Космонавтики. 

Подготовка открыток к 

празднику 

День открытых дверей 

Спортивный праздник 

«День космонавтики» 

Музыкальная гостиная  

Субботник  

8 апреля – Всемирный 

День здоровья 

12 апреля – День 

Космонавтики. 

Подготовка открыток к 

празднику 

День открытых дверей 

Спортивный праздник 

«День космонавтики» 

Музыкальная гостиная  

Субботник  

Май 

1 мая – День Весны и 

Труда;  

9 мая – День Победы 

Праздник «День 

Победы» 

Выставка «День 

победы» 

Участие в выпускном 

празднике в 

подготовительной 

группе 

 

1 мая – День Весны и 

Труда;  

9 мая – День Победы 

Праздник «День 

Победы» 

Выставка «День 

победы» 

Выпускной праздник 

Педагогический совет 

Общее родительское 

собрание 

1 мая – День Весны и 

Труда;  

9 мая – День Победы 

Выставка «День победы» 

Выпускной праздник 

Общее родительское 

собрание. 

Групповое родительское 

собрание 
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Июнь 

Музыкально-

спортивный праздник, 

посвященный "Дню 

защиты детей" 

Музыкально-

спортивный праздник, 

посвященный "Дню 

защиты детей" 

Музыкально-спортивный 

праздник, посвященный 

"Дню защиты детей" 

Июль 
"Малые олимпийские 

игры" 
"Малые олимпийские 

игры" 
"Малые олимпийские 

игры" 

Август 

Спортивный праздник 

"Вместе нам веселей, 

вместе мы вдвойне 

сильней..." 

Спортивный праздник 

"Вместе нам веселей, 

вместе мы вдвойне 

сильней..." 

Спортивный праздник с 

участием родителей 

"Вместе нам веселей, 

вместе мы вдвойне 

сильней..." 

 

 

3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда 2-й младшей группы построена в 

соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей, обеспечивает 

реализацию образовательного потенциала пространства ДОО; соответствует ФГОС ДО  

предоставляет возможности для общения и целенаправленной, разнообразной совместной 

деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

Созданы благоприятные, отвечающие современным требованиям условия для 

осуществления образовательной деятельности  с детьми младшего дошкольного 

возраста. 

 

Характеристика развивающей предметно-пространственной среды 2-й младшей 

группы 

Критерий Характеристика 

Насыщенность  - сенсорно-моторная зона (дидактические игры, 

изготовленные из дерева и ткани; рамки и вкладыши; 

«Волшебный коврик»; мозаика;  пирамидки; игрушки для 

нанизывания, шнуровки; звуковые игрушки; игрушки для 

развития дыхания: султанчики, мыльные пузыри, воздушные 

шарики; оптические игрушки: калейдоскоп, бинокль);               

- зона искусства (бумага, карандаши, гуашь, салфетки, 

пластилин, глина); театр рукавичек; театр игрушек; игровое 

оборудование для театральных игр и драматизации; книжки с 

яркими иллюстрациями);                                                                                 

- игровая зона (куклы, фигурки животных и людей; посуда; 

мебель; настольные игры; строительно - конструктивные 

игрушки; транспорт);                                                                                                       

- зона творческих игр (атрибуты для сюжетных игр;                                    

оборудование для уголка ряженья);                                                                      

- физкультурно-оздоровительная зона (мячи, обручи, флажки, 

погремушки, дорожка здоровья);                                                                    

- зона экспериментально–исследовательской деятельности     ( 

игрушки для игр с песком, водой, снегом, лопаты, ведра);                        

- зона уединения (отдыха); пособия для ознакомления с 
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природой, окружающим миром и развития речи (предметные 

картинки, сюжетные картинки, муляжи – овощи, фрукты). 

Трансформируемость В зависимости от образовательной ситуации, от 

меняющихся интересов детей, вносятся изменения в 

предметно-пространственную среду группы.  

Полифункциональность  Разнообразное использования различных составляющих 

предметной среды: матов, мягких модулей, ширмы, горка, 

бассейн, природные материалы, пригодные для 

использования в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность   Наличие в группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивают 

свободный выбор детей;                                                                                             

периодически сменяется игровой материал, вносятся новые 

предметы, стимулирующие игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность 

 

 

Для воспитанников группы доступны, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, 

все помещения, где осуществляется образовательная 

деятельность;                                                                                    

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивает все основные виды детской 

активности. 

Безопасность Соблюдаются требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности  использования всех  элементов предметно-

пространственной среды, исправность и сохранность 

материалов и оборудования. 
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Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад «Василёк» МО «Ладушкинский городской округ» 

 

 

 

 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

2 МЛАДШАЯ ГРУППА  

 

 

 

 

 

 

 Воспитатель Попова О.П. 
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Комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы во 2  младшей группе (3-4 года) 

 

Период Тема 
 

Развернутое содержание работы 

 

Итоговое мероприятие 

1-я и 2-я  

неделя  

сентября 

До свидания, 

лето, здравствуй, 

детский сад! 

Вызвать у детей радость от возвращения в детский сад. 

Продолжать знакомство  с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка: профессии сотрудников 

детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, муз. 

руководитель, медсестра, врач и др.), предметное окружение, 

правила  поведения в детском саду, взаимоотношения со 

сверстниками. 

Знакомить детей друг с другом в ходе игр. Формировать 

дружеское доброжелательное отношение между детьми 

(коллективная художественная работа, песенка о дружбе, 

совместные игры). 

Развлечение для детей, организованное 

сотрудниками детского сада с участием 

родителей. Дети в подготовке не 

участвуют, но принимают активное 

участие в развлечении (в подвижных 

играх, викторинах). 

16 

сентября – 

15 октября 
Осень 

Расширять представления об осени (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке детского сада). Дать 

первичные представления о сборе урожая,  о некоторых овощах, 

фруктах, ягодах, грибах. Знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями. Знакомить с правилами безопасного поведения на 

природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Развивать 

умение замечать красоту осенней природы, вести наблюдения за 

погодой. Расширить знания о домашних животных и птицах. 

Знакомить с особенностями поведения лесных зверей и птиц 

осенью. 

Выставка детского творчества. Сбор 

осенних листьев и создание коллективной 

работы – панно из самых красивых 

собранных листьев. 

Осенний праздник  

3-я и 4-я Мой дом, мой Знакомить детей с домом, с предметами домашнего обихода, Сюжетно-ролевая игра по правилам 
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неделя 

октября 
город мебелью, бытовыми приборами. 

Знакомить детей с родным городом: его названием, объектами 

(улица, дом, магазин, поликлиника), основными 

достопримечательностями.  Знакомить с видами с транспорта, в 

том числе с городским, с правилами поведения в городе. 

Знакомить  с «городскими» профессиями (врач, милиционер, 

продавец, парикмахер, шофер, водитель автобуса). 

дорожного движения 

1-я неделя 

ноября 
Я в мире человек 

Формировать образ Я. Формировать элементарные навыки ухода 

за своим лицом и телом. Дать представление о себе как человеке; 

об основных частях тела человека, их назначении.  Развивать 

гендерные представления. Формировать умение называть свои 

имя фамилию, имена членов семьи. Формировать навык называть 

воспитателей по имени и отчеству. 

Выставка семейных проектов «Это моя 

семья» 

2-я  неделя  

ноября 

Азбука дорожного 

движения 

Безопасность на дорогах.  Расширять ориентировку в 

окружающем пространстве. Знакомить детей с элементарными 

правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть 

дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного 

сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении 

на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Выставка семейных проектов по 

дорожному движению 

3-я  неделя  

ноября 
Неделя игры и 

игрушки 

Организовать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения)  вокруг темы 

«Игра и игрушки» 

Тематическая Неделя игры и игрушки 

4-я неделя  

ноября – 30 

ноября 

Что такое хорошо 

и что такое плохо 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, 

дома, на улице. Продолжать формировать элементарные 

представления о том, что хорошо и что плохо. Обеспечивать 

День матери. Совместное с мамами 

чаепитие Создание коллективного плаката 

с фотографиями мам и детей.  
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условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые 

ситуации, способствующие формированию внимательного, 

заботливого отношения к окружающим. Формировать 

доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 

товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих 

поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, 

помогать друг другу. Приучать детей к вежливости (учить 

здороваться, прощаться, благодарить за помощь).  

Игра «Кто у нас хороший» 

1-я и 2-я   

неделя 

декабря  

 

Безопасность 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о 

простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить 

с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за 

перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими 

предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в 

рот). Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с 

песком, водой, снегом.  

Сюжетные игры с детьми 

16 декабря 

–  

13 января 

Новогодний 

праздник 

Рождество 

 

Организовать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной , чтения)  вокруг 

темы Нового года и новогоднего праздника  

Новогодний утренник 

Колядки.  

Прощание с елочкой 
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14 января –  

31 января 

Зима Расширять представления о зиме. Знакомить с зимними видами 

спорта. Формировать представления о безопасном поведении 

зимой. Формировать исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом. 

Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать 

красоту зимней природы. Расширять представления о сезонных 

изменениях в природе (изменениях в погоде, растения зимой, 

поведение зверей и птиц).  

Выставка детского творчества 

Зимний спортивный праздник 

Досуги «Раскрасавица-зима» 

1 февраля -  

18 февраля 

Народное 

искусство 

Расширять представления о народной игрушке (дымковская 

игрушка, матрешка и др.).  Знакомить с народными промыслами. 

Продолжать знакомить с устным народным творчеством (песенки, 

потешки и др.). Использовать фольклор при организации всех 

видов детской деятельности. 

Досуги в музее русского быта «Русская 

изба» 

Выставки народных игрушек 

Фольклорный праздник. 

19 февраля 

-  

23 февраля 

Наша армия 

родная 

Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с 

«военными» профессиями. Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать первичные гендерные представления (воспитывать в 

мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины). 

Развлечение с папами «Сильный, ловкий, 

смелый». 

Фотовыставка «Папа может все, что 

угодно» 

24 февраля 

– 

 8 марта 

Женский 

праздник 

Организовать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения)  вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. 

Мамин праздник 

Совместное с мамами чаепитие. 

Создание коллективного плаката с 

фотографиями мам и детей «Очень 

маму я люблю» 

9 марта –  

15 марта 

Неделя детской 

книги 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие 

стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. 

Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 

Литературный досуг, посвященный 

творчеству детского писателя 
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16 марта –  

22 марта 

Ранняя весна Формировать у детей представления о ранней весне. Учить 

замечать изменения в природе, на участке детского сада, в 

поведении зверей и птиц.  

Коллективная работа по теме 

«Ранняя весна» 

23  марта –  

31 марта 

Знакомимся с 

театром 

Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для ее проведения. Формировать умение следить за 

развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.  

Развивать умение имитировать характерные действия персонажей 

(птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное 

состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением).  

Игра-драматизация по литературному 

произведению в рамках Театральной 

недели 

1 апреля –  

10 апреля 

Я вырасту 

здоровым 

Формировать начальные представления о здоровье и здоровом 

образе жизни.  

 

Выставка семейных проектов на тему «Я 

расту здоровым» 

11 апреля -  

31  апреля 

Весна Расширять представления о весне (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада, поведение зверей и 

птиц.). Воспитывать бережное отношение к природе, умение 

замечать красоту весенней природы.  

Расширить представления о простейших связях в природе 

(потеплело – появилась травка). 

Праздник «Веснушка – Весна» 

Выставка детских работ «К нам весна 

шагает быстрыми шагами» 

1 мая –  

9 мая 

Праздник Победы Знакомить детей с историей нашей Родины, пробуждать интерес к 

событиям прошлого. 

Тематическое занятие, посвященной Дню 

Победы 

10 мая – 

24 мая 

Цветущая весна Расширять представления о весне (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада, поведение зверей и 

птиц.).  

Обобщающее занятие о весне 

24 мая –  

1 июня 
Счастливое 

детство 

Формировать у детей представления об основных правах ребенка. Праздник «День защиты детей». 

1 июня –  

30 июня 

Лето Расширять представления о лете (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада). 

 

Летний спортивный праздник.  
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Формировать элементарные представления о садовых и 

огородных растениях. Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и 

песком).  Воспитывать бережное отношение к природе, умение 

замечать красоту летней природы. 

 

 

 

 

 


