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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада  «Василёк» 

  

 
Учебный план МАДОУ детский сад «Василёк» на 2023-2024 учебный год 

разработан в соответствии с: 

        -Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

-«Порядком  организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программа – образовательным программа 

дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 31 

июля 2020 года №373 г. Москва);  

- Письмом Роспотребнадзора № 02/16587-2020-24, Минпросвещения России 

№ ГД-1192/03 от 12.08.2020 «Об организации работы общеобразовательных 

организаций» 

-СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Учебный план МАДОУ детский сад «Василёк» является нормативным 

актом, устанавливающим  направления развития и образования детей и объём 

учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 

деятельности. 
      Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

гигиеническими требованиями к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения  (письмо от 14.03.2000 № 65/23-16).   

Структура  Плана  включает две части: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и составляет не менее 

60 % от общего объема Программы. 

Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 

реализации ФГОС ДО. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не 

более 40 % и учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, 

членов их семей и педагогов и представлена: 

 Парциальной программой «Цветные ладошки» художественно- эстетической   

направленности для детей 2-7 лет (методическое пособие Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ 

ЛАДОШКИ». Парциальная программа художественно-эстетического развития 

детей 2–7 лет в изобразительной деятельности (формирование эстетического 

отношения к миру). – М.: ИД «Цветной мир», 2019. – 136 с. 16-е издание, перераб. 

и доп.) – 6% 

Парциальной программой познавательного развития «Юный эколог. Система 

работы в подготовительной к школе группе детского сада»: Мозаика-синтез; М.:; 

2010 ISBN 978-5-86775-733-5 http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=5810310 – 2% 

Парциальной программой  физического развития  С.П. Громовой «Здоровый 

дошкольник»: Калининград, 2010. – 159с. – 3% 

Парциальной программой по музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой 

«Ладушки»: Композитор; СПб, 2010. – 34с. 2-е издание, перераб. и доп.) – 8 % 

 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=5810310


 

  Образовательная деятельность  основной части плана осуществляется по 

направлениям (областям) в соответствии с ФГОС  ДО:                                                            

-  социально-коммуникативное                                                                                               

-  познавательное                                                                                                                    

-  речевое                                                                                                                                 

-  художественно-эстетическое                                                                                                                                                                                                    

-         физическое развитие детей.  

 

МАДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. В образовательном 

учреждении функционируют 5 групп общеразвивающей направленности дневного 

пребывания и  группа кратковременного пребывания, укомплектованные в 

соответствии с возрастными нормами:                               

корпус — школа:                                                                                                      

- Подготовительная  группа «Фантазеры» (6-7 лет) 

- Старшая «Солнечные зайчики» (5-6 лет) 

 3-й корпус: 

 - Средняя  группа  «Почемучки»( 4-5 лет) 

- 2 младшая группа « Гномики»  (3-4 года) 

- 1 младшая группа «Мультяшки" (1,5-3 года) 

  

Основная часть  плана соответствует предельно допустимой нагрузке в неделю в 

соответствии с возрастными особенностями детей: 

 

        В 1-ой младшей группе (1,5-3 года) учебный план предполагает объём 

учебной нагрузки в количестве 10 занятий в неделю. 

Во 2-ой младшей группе (3-4 года) учебный план предполагает объём 

учебной нагрузки в количестве 10 занятий в неделю. 

 В средней группе (4-5 лет) учебный план предполагает объём учебной 

нагрузки в количестве 10 занятий в неделю. 

В старшей группе (5-6 лет) Инвариантная часть учебного плана составляет 

– 14 занятий в неделю.  

В подготовительной группе (6-7 лет) Инвариантная часть учебного плана 

составляет – 15  занятий в неделю.  

  

Перерывы между  образовательной деятельностью  - не менее 10 мин.  
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального  автономного дошкольного образовательного учреждения 

 детского сада  «Василёк» 

 

 

1. 

Обязательная часть 
 

 Количество видов образовательной деятельности  

1.1. Образовательная 

область 

1 

младшая 

группа 

2-ая 

младшая      

группа 

Средняя  

группа 

Старшая  

группа 

Подготови-

тельная  

группа 

 Познавательное 

развитие 

1,5 1.5 1.5 2 2,5 



Математическое 

развитие/конструирование 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

1 

0,5 

1 

1 

Природный мир 0,5 0.5 0.5 0,5 0,5 

1.2 Образовательная 

область 

     

 Социально-

коммуникативное 

развитие 

0,5 0.5 0.5 2 2 

Социализация 0,5 0.5 0.5 1 1 

Безопасность - - - 1 1 

1.3 Образовательная  

область 

     

 Речевое развитие 1 1 1 2,5 3 

Речевое развитие 0,5 

 

0,5 0,5 2 2 

Художественная  

литература 

0,5 0,5 0,5 

 

0,5 

 

1 

 

1.4 Образовательная  

область 

     

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

3 3 3 3 3 

Мир музыки 1 1 1 1 1 

Художественная 

деятельность: 

- рисование 

-лепка 

- аппликация 

 

 

1 

0,5 

0,5 

2 

 

1 

0,5 

0,5 

2 

 

1 

0,5 

0,5 

2 

 

1 

0,5 

0,5 

2 

 

1 

0,5 

0,5 

1.5. Образовательная  

область 

     

 Физическое развитие 2 2 2 2 2 

Физическое развитие 2 2 2 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2. Образовательная 

область 

1 

младшая 

группа 

2-ая 

младшая      

группа 

Средняя  

группа 

Старшая  

группа 

Подготови-

тельная  

Группа 

 

2.1 Познавательное 

развитие 

- - - 0,5 0,5 

2.2 Художественно-

эстетеическое развитие 

(Мир музыки) 

1 1 1 1 1 

2.3 Физическое развитие 1 1 1 1 1 

ВСЕГО: 10 10 10 14 15 

 

 

Примерный расчет  соотношений парциальных программ к основной 

образовательной программе 

(10+10+10+14+15) *36=2124 (общее количество занятий в течение рабочих 36 недель в 

год) 



(3,5+3,25+3,25+4+4)*36=396 (общее количество занятий в течение рабочих 36 недель 

по парциальным программам) 

2124 – 100% 

396 – Х% 

Х=396*100/2124 = 19% 

 Обязательная часть программы составляет 81 % от общего объема, часть 

программы, формируемая участниками образовательного процесса, составляет  

19 %. 

 

 

 


	-Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

